» Korzystam tylkoz wiasne; odz:ezy reczmkow I pasc:el:

» Cadzzenme dcktadme szczotku;e wtosy

‘ C Do ptelegnacp wfosow uzywam tylko wfasnych przyrzadaw grzeb:en szczatka,

Umkam bezposredmego kontaktu z gtowami kotez nek i kolegow oroz ‘
i iami gtow. .

zdrowe
Lubuskie

Opracowanie: Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp.
Partner kampanii: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze



Najczestszym objawem wszawicy jest swigd.
Gdy dziecko drapie sie po gtowie, nalezy
skontrolowac skére gtowy i wtosy.

» Wszy widoczne sq gotym okiem, poniewaz wyglgdajg
jak ziarenka Inu, sq koloru ciemnobrqzowego.
Gnidy (jaja wszy) wystepujg zwykle u nasady wtosow,
majg biaty kolor i przypominajq tupiez.
W przeciwieristwie do tupiezu sq trudne do usuniecia.

Scigle przestrzega¢ zaleceri lekarza/farmaceuty.
Zastosowac odpowiedni preparat, ktéry pomoze

skutecznie zwalczy¢ chorobe i jest dla dzieci bezpieczny.
Aby miec pewnosc, ze nie nastgpi nawrdt wszawicy, kuracje
zastosowac u wszystkich cztonkéw rodziny, a leczenie
powtdrzyc po tygodniu.

Nalezy sprawdzic gtowe raz na tydzieri oraz po kazdym
powracie dziecka z wakacji lub wycieczek szkolnych.
Nie korzystac wspdlnie z rzeczy osobistego uzytku,
takich jak: grzebier lub szczotka, gumki do wtoscw,

- reczniki, czapki, szaliki i inne ubrania.
Nauczy¢ dziecko unikac bezposredniego kontaktu
z gtowami (wtosami) innych dzieci lub dorostych.

 © \Wesz gtowowa nie potrafi przezyc bez swojego zywiciela - cztowieka, dlatego odkazanie domu
i mieszkania nie jest konieczne.

Bielizne osobistg i posciel nalezy wyprac w pralce w gorgcej wodzie.

Grzebienie i szczotki umyc w gorqcej wodzie z mydtem.

Wesz gtowowa nie bytuje na zwierzetach domowych (pies, kot), dlatego nie mogg byc one
Zrédtem zakazenia.
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