
Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania 

Miejski konkurs kulinarny 

,,Rodzinnie i zdrowo gotujemy to i owo” 

 
Organizator: Przedszkole Miejskie nr 29 ,,Kasztanowa Kraina” w Gorzowie Wielkopolskim. 

 

Cele konkursu: 

- Propagowanie wiedzy dotyczącej zdrowego odżywiania, 

- Zachęcanie do rodzinnego spędzania czasu i wspólnego gotowania, 

- Zachęcanie do wdrażania zdrowych nawyków żywieniowych, 

- Rozszerzenie działań edukacyjnych na środowisko domowe przedszkolaków. 

 

Uczestnicy: 

- Konkurs skierowany jest dla dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) oraz ich rodziców. 

- Prace będą oceniane w 3 kategoriach: przekąska, danie obiadowe, deser. 

 

Warunki: 

- Każde zgłoszenie powinno zawierać:  

• przepis na zdrową potrawę, w wymienionych kategoriach (przekąska, danie obiadowe, 

deser), 

• zdjęcie wykonanej potrawy, 

• zdjęcia wykonane podczas przygotowania zdrowego dania (1-2 zdjęcia). 

- Termin nadsyłania zgłoszeń: 24.11.2023r. 

- Zgłoszenie należy dostarczyć na adres mailowy: p29.konkursy@onet.pl  
W tytule wiadomości proszę wpisać: ,,Konkurs kulinarny – Europejski Dzień Zdrowego 

Jedzenia i Gotowania”, a w treści maila umieścić informację: AUTOR: imię i nazwisko, wiek 

dziecka, PLACÓWKA: nazwa, adres. 

 

Wyniki i ocena: 
- Autorzy wyłonionych prac otrzymują dyplom oraz nagrody, 

- Kryteria brane pod uwagę podczas oceniania prac: estetyczne zaprezentowanie wykonanej 

potrawy, przepis oraz użyte składniki, zdjęcie podczas przygotowania potrawy,  

- Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 27.11.2023r. na stronie internetowej przedszkola 

http://www.p29.edu.gorzow.pl, a laureaci zostaną poinformowani. 

 

Postanowienia końcowe: 

- Prace dostarczone na konkurs stanowią własność organizatora konkursu, 

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do bezpłatnej publikacji prac konkursowych (bez 

roszczeń autorów do praw autorskich), 

- Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażaniem zgody na zastosowanie się do 

niniejszego regulaminu. 

Osoby odpowiedzialne za konkurs: Monika Ciuba, Anna Furga. 
 

Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie 

mailto:p29.konkursy@onet.pl
http://www.p29.edu.gorzow.pl/

