Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
Miejski konkurs kulinarny

»Rodzinnie i zdrowo gotujemy to i owo”

Organizator: Przedszkole Migjskie nr 29 ,,Kasztanowa Kraina” w Gorzowie Wielkopolskim.

Cele konkursu:

- Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania,

- Zachecanie do rodzinnego spgdzania czasu 1 wspolnego gotowania,

- Zachgcanie do wdrazania zdrowych nawykow zywieniowych,

- Rozszerzenie dziatan edukacyjnych na srodowisko domowe przedszkolakdw.

Uczestnicy:
- Konkurs skierowany jest dla dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) oraz ich rodzicow.
- Prace beda oceniane w 3 kategoriach: przekaska, danie obiadowe, deser.

Warunki:
- Kazde zgltoszenie powinno zawierac:
e przepis na zdrowa potrawe, w wymienionych kategoriach (przekaska, danie obiadowe,
deser),
e zdjecie wykonanej potrawy,
e zdjecia wykonane podczas przygotowania zdrowego dania (1-2 zdjecia).
- Termin nadsylania zgtoszen: 24.11.2023r.
- Zgloszenie nalezy dostarczy¢ na adres mailowy: p29.konkursy@onet.pl
W tytule wiadomos$ci prosze wpisaé: ,,Konkurs kulinarny — Europejski Dzien Zdrowego

Jedzenia 1 Gotowania”, a w tresci maila umiesci¢ informacje: AUTOR: imi¢ 1 nazwisko, wiek
dziecka, PLACOWKA: nazwa, adres.

Wyniki i ocena:

- Autorzy wytonionych prac otrzymuja dyplom oraz nagrody,

- Kryteria brane pod uwage podczas oceniania prac: estetyczne zaprezentowanie wykonanej
potrawy, przepis oraz uzyte sktadniki, zdjecie podczas przygotowania potrawy,

- Wyniki konkursu zostang ogloszone 27.11.2023r. na stronie internetowej przedszkola
http://lwww.p29.edu.gorzow.pl, a laureaci zostang poinformowani.

Postanowienia koncowe:

- Prace dostarczone na konkurs stanowig wlasno$¢ organizatora konkursu,

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do bezptlatnej publikacji prac konkursowych (bez
roszczen autorow do praw autorskich),

- Udziat w konkursie jest rOwnoznaczny z wyrazaniem zgody na zastosowanie si¢ do
niniejszego regulaminu.

Osoby odpowiedzialne za konkurs: Monika Ciuba, Anna Furga.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w konkursie
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