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logii i psychiatrii na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszaws-
kiego; pracuje z dzie¢mi chorymi w Hospicjum dla Dzieci oraz na
oddziatach onkologii dzieciecej na terenie Warszawy.
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Andrzeja Kaszuby.
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~ jalk ja vozpoznal | jalk z vig walczy¢?

Przypadkéw pojawiania sie wszawicy jest
coraz wiecej, liczba ich zwieksza sie sukce-
sywnie od potowy lat 60. XX wieku. Stanowi
wyzwanie dla opiekunéw dzieci - takze wy-
chowawcéw oraz dyrektorow przedszkoli

i szkot. Wszawice warto wiec lepiej poznac.

Wszawica szerzaca sie wsrod ludzi jest wynikiem za-
razenia wszami odzywiajacymi sie ludzka krwig. Sg one
ektopasozytami - zyja i rozmnazajg sie na zewnatrz or-
ganizmu cztowieka. Ich byt zalezy od statego dostepu do
ludzkiej krwi. Zagniezdzaja sie wiec w miejscach, ktore
umozliwiajg im czesty kontakt z ludzka skéra. Sa to gtow-
nie wtosy oraz odziez.

Wyrodznia sie trzy rodzaje wszawicy w zalezno-
$ci od miejsca zagniezdzania sie wszy: wszawice gtowy,
wszawice tonowa i wszawice odziezowa. Wszawica gtowy
to przede wszystkim obecnos¢ na gtowie wszy i wywoty-
wanych przez nie zmian skérnych. Najczesciej wystepuje
u dzieci. Zdarza sie, ze dotyczy takze oséb dorostych, ale
gtéwnie tych mieszkajacych z dzie¢mi. Przyczyna zaraze-
nia jest zwykle bezposredni kontakt (typu gtowa-gtowa)
z wtosami osoby zarazonej wszami gtowowymi, znacznie
rzadziej za$ korzystanie z nalezacych do niej przedmio-
tow, takich jak: grzebienie, szczotki do wtoséw, nakrycia
gtowy, szaliki, reczniki, posciele. Do zarazenia moze dojs¢
wtedy, gdy z przedmiotéw tych nieco wczedniej korzy-
stata osoba z wszawica.

Cykl zyciowy wszy bytujacej na owtosionej skérze gto-
wy trwa okoto 30 dni. Dojrzata samica sktada na trzonie
wiosa jaja. Po 6-7 dniach wylegaja sie z nich larwy. Po
okoto 10 dniach maja juz posta¢ dorostych osobnikéw
i sg zdolne do rozmnazania. Dzien lub dwa dni po ko-
pulacji samice wszy sktadajag pierwsze jaja. Dtugos¢ zy-
cia dorostych samic trwa okoto 16 dni. Sktadajg one do
10 jaj dziennie.
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L] Jaja we whosach

We wtosach osoéb, u ktérych wystepuje wszawica gtowy,
stwierdza sie wiec obecnos¢:

7 biato-szarych owalnych jaj wielkosci gtéwki od szpil-
ki, przyklejonych mocno do trzonédw wioséw — zywe wy-
daja odgtos pstrykniecia, gdy zgniecie sie je miedzy pa-
znokciami;

&7 biato-bragzowych nimf umiejscowionych nieco wyzej
niz jaja, z ktérych sie wylegty;

7 czerwono-brazowych dorostych wszy - owadéw
o dtugosci 2-3 mm; charakteryzuja sie one sptaszczonym
opancerzonym tutowiem z 6 odnézami i mata, ruchliwa
gtowa wyposazong w ktujaco-ssacy narzad gebowy stuza-
cy do pobierania krwi.

Czesto, zwlaszcza zaraz po zarazeniu, nie wy-
stepuja zadne objawy. Po pewnym czasie osoba,
u ktérej pojawity sie wszy, czuje, ze co$ porusza sie na jej
gtowie, i zaczyna drapac owtosiong skére gtowy z powo-
du uporczywego swedzenia — $wigdu. Swiad jest nastep-
stwem reakcji organizmu na substancje znajdujaca sie
w $linie wszy. Owady wprowadzaja jg do skéry w czasie
naktuwania. Skutkiem intensywnego drapania swedzacej
skéry moze by¢ uszkodzenie naskoérka i stan zapalny. Zda-
rza sie, ze spowodowane drapaniem przeczosy (nadzerki)
ulegajg nadkazeniu bakteriami ropnymi: paciorkowcami,



gronkowcami. Moga takze pojawic sie inne choroby, na
przyktad grzybica, zapalenie mieszkéw wiosowych, tysie-
nie plackowate. Sa to jednak rzadkie przypadki. Gdy wsza-
wica jest masywna, w splatanych wtosach, zlepionych su-
rowiczym ptynem saczacym sie z miejsc po uktuciu wszy,
moze powstac kottun. U niektérych chorych na karku po-
jawia sie wyprysk wszawiczy.

Wszawicy nie nalezy myli¢ z czestymi chorobami owto-
sionej skory gtowy, takimi jak: liszajec, tupiez zwykly, tojo-
tokowe zapalenie skory.

Rozpoznanie wszawicy nie jest trudne. Na
gtowie widoczne sa zywe wszy, nimfy lub jaja. Doroste
wszy mozna przeoczy<, poniewaz przystosowuja odcien
swojej barwy do koloru wtoséw osoby zarazonej. Latwiej
natomiast jest zobaczy¢ jaja wygladajace jak kuleczki
przyklejone u nasady wioséw. Mozna je znalez¢é przede
wszystkim za uszami, przy skroniach i z tytu gtowy. Po-
mocne moze by¢ w tym uzycie szkfa powiekszajacego,
a takze skierowanie na gtowe silnego strumienia Swiatfa.
Po wyczesaniu wtoséw nad biatg kartka papieru, poja-
wiaja sie na niej petzajace owady, ktére nie skacza ani nie
fruwaja.

Wszawica gtlowy moze pojawic sie u kazde-
go dziecka, nawet zdrowego i zadbanego, o wysokim
statusie materialnym. Obecnie wiadomo, ze najtatwiej
mozna sie zarazi¢, przebywajac obok osoby z wszawica.
W przedszkolu i szkole nie brak takich sytuacji — na przy-
ktad podczas wspdlnej zabawy. W duzych skupiskach
ludzkich wszawica moze rozprzestrzenia¢ sie bardzo
szybko.

— S

Wszy gtowowe, Pediculus humanus capitis

Oczywiste jest, ze powinno sie zachowywa¢é
higiene osobista - codziennie zmienia¢ bielizne, co
najmniej raz w tygodniu my¢ gtowe, wietrzy¢ i przynaj-
mniej raz w miesigcu wymienia¢ posciel. Nalezy tez uni-
ka¢ uzywania cudzych grzebieni, szczotek do wiosow

lub nakry¢ gtowy. W duzych skupiskach ludzi, jakimi sa
przedszkola i szkoty, trzeba tez systematycznie sprawdzac
czystosc gtow. Jednak wszystkie te srodki sa niewystarcza-
jace, aby zapobiec wszawicy.

W przypadku wszawicy gtowy nalezy pamietac¢ o od-
kazaniu poduszek, z ktérych korzystaty zarazone osoby.
Mozna je wypra¢ w goracej wodzie (powyzej 50°C) lub
wysuszy¢ strumieniem cieptego badz goracego powietrza
z suszarki. Suszenie warto zastosowac¢ w przypadku ko-
céw i pluszowych zabawek. Bielizne osobistg i poscielowa
mozna po wypraniu wygotowac przez 10-15 minut. Ubra-
nia, ktére nie nadaja sie do prania w goracej wodzie, nale-
zy wyprasowac zelazkiem rozgrzanym do 250°C, zwraca-
jac szczegdlng uwage na szwy i fatdy. Pozostate przedmio-
ty nalezy na 10 dni zamkna¢ w szczelnych, plastikowych
workach. Szczotki do wtoséw, grzebienie i ozdoby do wto-
sOw powinno sie umy¢ dokfadnie w cieptej wodzie lub po
prostu zastgpic je nowymi.

W przypadku oséb, u ktorych stwierdzono
wszawice glowy, konieczne jest podjecie kuragji.
Nalezy ja rozpoczac jak najszybciej po stwierdzeniu zara-
zenia wszami i zastosowac na catej gtowie.

Jednym ze sposobéw polecanym juz wiele lat temu,
czasochtonnym i raczej mato skutecznym jest wielokrotne
wyczesywanie z wlosdéw wszy, nimf i jaj grzebieniem.

Latwiejsze jest zastosowanie dostepnych w aptekach
preparatéw. Rozprowadza sie je od cebulek az po kon-
cowki wioséw. Aby tego typu kuracja byfa skuteczna,
powinno sie jg powtdrzy¢ po 7-10 dniach. Mozna w ten
sposob zlikwidowac wszy, ktére przed pierwsza kuracja
jeszcze sie nie wykluly. Do preparatéow czesto dotaczony
jest specjalny grzebien z bardzo gestymi zebami do wy-
czesywania wszy, nimf i jaj.

W celu zwalczenia wszawicy gtowy stosuje sie tez pre-
paraty owadobdjcze zawierajace pestycydy, na przyktad
permetryne. Zwigzki te majg jednak dziatanie draznigce
skore oraz zdolnos¢ wnikania do organizmu przez wyste-
pujace w niej uszkodzenia. Ich stosowanie jest obcigzone
potencjalng toksycznoscia. Moga tez by¢ nieskuteczne,
gdy wszy gfowowe sie na nie uodpornia.

W sprzedazy sg réwniez ziotowe srodki eliminujace
wszy glowowe - nalewka z ziela ostrézeczki polnej lub
zwrotyczu i ziela piotunu, oba z dodatkiem kwasu octo-
wego. Inng metoda zwalczania wszawicy jest wcieranie
we wiosy zwyktej nafty badz roztworu octu (2 tyzki sto-
towe na 1 litr wody). Wszystkie te srodki maja jednak
nieprzyjemny zapach, przewaznie nieakceptowany
przez dzieci.

Do zwalczenia wszy gtowowych mozna obecnie sto-
sowac rowniez preparaty, w sktad ktérych wchodza blo-
kujace funkcje zyciowe wszy polimery silikonu. Nie maja
one dziatania toksycznego ani nieprzyjemnego zapachu.
Rozprowadza sie je na catych wiosach i pozostawia tam
na pewien czas, 15-60 minut lub dtuzej - w zaleznosci od
zastosowanego preparatu.

Wskazane jest przeprowadzenie kuracji u wszystkich
0s6b majacych bezposredni kontakt z osobg zarazong
wszawica gtowy lub korzystajacych z przedmiotéw, ktére
uzywata. Trzeba jednak wczesniej sprawdzi¢, czy réwniez
u nich pojawita sie wszawica.

Wszawica gtowy bardzo fatwo szerzy sie w duzych
skupiskach ludzi, a wiec takze w przedszkolach i szko-
tach. Jest dolegliwoscig utrudniajacg codzienne zycie,
a zwigzane z nig zmiany skérne moga wymagac lecze-
nia. Opieka dermatologiczna zalecana jest w przypadku
wystapienia rozlegtych zmian skérnych, odczynowego
powiekszenia weztéw chtonnych oraz pojawienia sie
kottuna. Zdarza sie, ze wszawica powoduje stygmatyza-
cje 0sOb, ktérych dotkneta - zarazone dzieci sg wysmie-
wane i izolowane. Wszawice glowy warto i trzeba
wiec zwalczad. Tak jak zwalcza sie inne zakazenia pa-
sozytami.

Opracowanie artykutu redakcja czasopisma
»Magister Farmacji” styczen 2014




Przez wiele lat wszawica traktowana byta jako problem spoteczny, dotyczacy jedynie kregu osob
odznaczajacych sie nizszym standardem zycia oraz gorszymi warunkami higienicznymi. Utarty sie tez
obiegowe pojecia, takie jak:,wszawy biznes’, nazywanie kogos,wszg’, ocena, ze ,cos idzie wszawo”.
Funkcjonuja one jako niepisane kryteria kwalifikacji pozycji spotecznej, kryteria negatywnej oceny
jakosci i skutecznosci wiasnego lub czyjego$ dziatania. Nasuwaja tez,podskorne” podejrzenie, ze
oceniane tak osoby musza by¢ w jakims sensie winne i odpowiedzialne za swoje niepowodzenia

- podobnie zresztg, jak osoby, u ktérych wystepujg wszy.

W Europie Zachodniej od lat 80. odnotowuje sie
staty wzrost liczby przypadkéw wszawicy. Badania
przeprowadzone w réznych krajach europejskich
wskazuja na to, ze problem ten dotyczy $rednio od
8% do 10% dzieci w wieku od 2 do 12 lat i wcigz
narasta.

W zwiazku z tym wzrasta potrzeba szerokiej edu-
kacji spotecznej w zakresie zapobiegania i leczenia
tej dolegliwosci, co pozwolitoby zminimalizowac

kojarzone z nig pietno i poczucie spotecznego na-
znaczenia (aspekty psychologiczne i spoteczne).

W wypadku dzieci przedszkolnych takie dziatania
powinny obejmowac:

2 opiekundéw,
4 rodzicéw,

¥ a takze - w mozliwym dla nich zakresie
- same dzieci.

ROZWIAZUJAC PONIZSZA ANKIETE, OPIEKUNOWIE | RODZICE
MOGA SPRAWDZIC SWOJA WIEDZE O WSZAWICY.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE PRZEKONANIA O WSZAWICY PRAWDA FALSZ

Wszy same skaczg z glowy jednego dziecka na gtowe drugiego,

! nawet jesli dzieci nie stykaja sie ze soba gtowami.

Wszy ptywaja i gniezdza sie tam, gdzie dzieci maja zajecia.

3 Wszy mogg by¢ roznoszone przez zwierzeta domowe (tj. pies, kot).
4 Kto dba o higieneg, nie ma problemu z wszami, to jasne.

We Wtoszech wszawica nazywa sie pediculosi polacca (tzn. wesz polska).
5 W krajach o nizszym statusie spofteczno-ekonomicznym wszawica rozwija

sie czesciej.

Skrécenie lub obciecie wioséw skutecznie wyeliminuje ten problem.

Wszawice trzeba skrzetnie ukrywaé w mysl zasady,
ze brudy pierze sie we wtasnym domu.

Preparaty na wszy $mierdza, w dodatku widac je na gtowie, bo
maja specyficzng barwe. Gdy sie ich uzyje, trzeba zatozy¢ czepek.

bawito sie zainfekowane dziecko.

Wszawica mozna sie zarazi¢ poprzez dotykanie tych samych zabawek, ktérymi

Dziecko, u ktérego zauwazono wszy, nie powinno chodzi¢ do przedszkola.
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. gbos specjal.stow w te) sprowie

1. Wszy same skacza z glowy jednego dziecka
na glowe drugiego, nawet jesli dzieci nie stykaja
sie ze soba glowami.

Komentarz lekarza rodzinnego: ,Zrédtem
zarazenia jest najczesciej bezposredni kontakt
glowy z gtowg osoby zainfekowanej albo z jej
odziezq lub przedmiotami osobistego uzytku, ta-
kimi jak: grzebien, szczotka do wtoséw, gumki,

frotki, spinki, recznik, a takze za posrednictwem
nakry¢ gtowy (czapki, berety, kapelusze, opaski).
Dlatego tez wszawica najczesciej dotyczy dzieci, kto-
re podczas wspélnej zabawy, lezakowania czy tez
wycieczek nieswiadomie umozliwiajq wszom tatwe
zainfekowanie kolejnych osob”.

2. Wszy plywaja i gniezdza sie tam, gdzie
dzieci majq zajecia.

Biolodzy twierdza: ,Nie zidentyfikowano Sro-
dowiska bedqcego rezerwuarem wszy gtowowej
ani innych wszy — poza cztowiekiem - jedynym ich
zywicielem”.

3. Wszy mogaby¢roznoszone przezzwierzeta
domowe (pies, kot).

A co na to lekarze i biolodzy? ,Wszy sq kosmo-
politycznymi pasozytami zewnetrznymi scisle zwiq-
zanymi z cztowiekiem. Jedynym zywicielem wszy gto-
wowej jest wiec cztowiek, a jedynym pokarmem krew
ludzka, ktérq wesz ludzka musi zywic sie pare razy
dziennie. Z tej tez przyczyny wszy nie przechodzq na
zwierzeta domowe, gdyz brak bezposredniego zywi-
ciela oznacza dla pasozyta smierc w ciqgu kilkunastu
godzin”.

4, Kto dba o higieng, nie ma problemu
z wszami, to jasne.

Specjalisci nie gwarantuja Swietego spokoju
w tej sprawie: ,Wbrew obiegowej opinii, wystepo-
wanie wszy glowowej nie ma nic wspdlnego z bra-
kiem higieny czy tez z brudem! Btedem bytoby czu¢
sie zupetnie bezpiecznie mimo przestrzegania zasad
higieny i uczenia tego dziecka, poniewaz nie w kazdej
rodzinie robi sie to w réwnym stopniu.

Narazeni na ,ztapanie” wszy sq wszyscy. Wszawica
moze wystqpi¢ w kazdym srodowisku - zwtaszcza,
gdy duzaliczba oséb zwieksza szanse kontaktu z kims
zainfekowanym. Podczas wakacyjnych wyjazdow
- wsréd wielu atrakcyjnych zajec - niektdre dzieci nie
znajdujq czasu na porzqdne mycie gtowy, co samo
w sobie nie jest przyczynq wystgpienia wszawicy, ale
zwieksza podatnos¢ na infekcje przy wystgpieniu in-
nych czynnikdw sprzyjajqgcych”.

5. We Wioszech wszawica nazywa sie
pediculosi polacca (tzn. wesz polska). W krajach
0 nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym
wszawica rozwija sie czesciej.

Specjalisci zgodnie twierdza, ze: ,wszawica
wréwnym stopniu dotyczy wszystkich grup spotecz-
nych oraz wystepuje na wszystkich kontynentach”.



Dane epidemiologiczne wskazuja, ze to wtasnie
w krajach Europy Zachodniej, takich jak Francja,
Belgia czy Anglia, problem narasta i dotyczy od
6% do 12% dzieci miedzy 2. a 14. rokiem zycia.
W zwiagzku z postepujaca urbanizacja nalezy liczy¢
sie ze wzrostem liczby probleméw zwigzanych
z wystepowaniem i zwalczaniem owadow - szkod-
nikéw sanitarnych, do ktérych naleza wszy, w $ro-
dowisku miejskim.

Cho¢ przyczyny tego stanu rzeczy sg ztozone,
wymienia sie wsrdd nich m.in. coraz wieksza mobil-
nos¢ ludzi, przeksztatcanie srodowiska oraz wzrost
wymiany towarowej, ktdre moga przyczynic sie do
zdobywania przez gatunki wektorowe i same pato-
geny nowych obszaréw (Jeljaszewicz 1999).

Do waznych przyczyn nalezg réwniez:

«7 obecnie niedostateczna infrastruktura podsta-
wowej opieki medycznej;

«/ brak rzetelnej wiedzy o tym, czym jest wszawi-
ca, i 0 najnowszych, coraz mniej stygmatyzuja-
cych metodach jej leczenia;

«7 poktadanie zbyt duzego zaufania w rozwigza-
niach doraznych, jakimi byto m.in. masowe sto-
sowanie rezydualnych insektycyddw.

6. Skrocenie lub obciecie wloséw skutecznie
wyeliminuje problem wszy.

Radykalne, wydawatoby sie jednoznaczne, me-
tody, po raz kolejny nie sprawdzajg sie w prak-
tyce. Specjalisci, studzac nieco zapat zdenerwo-
wanych, zawstydzonych, zainfekowanych oséb

ELIMINOWANIE

PRAWIDtOWE LECZENIE

pragnacych raz na zawsze poradzi¢ sobie z tym
problemem, uzasadniaja: ,ani skracanie wtoséw,
ani czeste ich mycie nie stanowi skutecznej me-
tody zabezpieczenia dziecka przed pasozytem.
Tylko czesta kontrola wtoséw przez doktadne ich

sprawdzanie, zwtaszcza okolic karku, potylicy i skro-
ni, oraz obserwacja, czy u nasady wtosow nie wyste-
pujq jaja, jest sprawdzonqg metodq pozwalajqcq na
szybkie rozpoznanie, a nastepnie eliminacje pasozy-
ta z gtowy dziecka”.

7. Wszawice trzeba skrzetnie ukrywa¢ w mysl
zasady, ze brudy pierze sie we wkasnym domu.

Wydaje sie, ze mit ten jest szczegdlnie powielany
przez rodzicow obawiajacych sie napietnowania
czy negatywnej oceny ze strony opiekunoéw, a na-
wet innych dzieci. Niektérzy rodzice sadza prawdo-
podobnie, ze wobec tak ,wstydliwych” probleméw
nalezy zachowywac dyskrecje. Czy nie jest to jed-
nak zbytnia hipokryzja?

Sami rodzice musza to rozstrzygna¢, zwtaszcza
gdy np. w rozmowie z przyjaciotmi stysza, jak bez
zazenowania opowiadaja oni o kolejnym konflikcie
matzenskim, o tym, co sprawia, ze jeszcze sg razem,
itd. Albo kiedy np. zdenerwowani powtarzajagcym
sie po raz kolejny nieakceptowanym przez nich za-
chowaniem dziecka karcg je publicznie, wspomina-
jac przy okazji o dziesieciu innych zachowaniach,
ktore zdarzaja sie zawsze, gdy... pewnie juz nigdy
sie nie zmienig. A moze nawet zdarza im sie da¢ mu
klapsa w obecnosci innych osoéb; przeciez wszyscy
widza, jak sie zachowuje, i trzeba na to odpowiednio
zareagowac. Czy myslg wtedy o takich uczuciach,
jak wstyd, upokorzenie, naruszenie intymnosci itp.?
Rozstrzygajaca te kwestie od strony merytorycznej
bedzie nastepujaca opinia specjalisty: ,nieinformo-
wanie najblizszego otoczenia o tym, Ze nasze dziecko
ztapato wszy, to btqd. Jest to nie tylko jedna z przyczyn
wzrostu zachorowalnosci na wszawice (poza osobq
zainfekowangq doktadnej kontroli na obecnos¢ wszy i
ewentualnemu leczeniu powinny by¢ poddane osoby
7 jej najblizszego otoczenia), ale moze réwniez stac
sie posrednio przyczynqg nawrotu problemu u dziec-
ka, innych dzieci w jego grupie lub nawet catej rodziny
(nasze dziecko moze by¢ w danej chwili wyleczone, ale
kontaktuje sie przeciez z innymi dzie¢mi, ktére mogto
wczesniej zarazic i tak koto sie zamyka)”.

Czynnikami podtrzymujacymi sg w tym wypad-
ku strach i wstyd rodzicow, che¢ unikniecia przyk-
rosci, ktérej spodziewajg sie ze strony personelu
przedszkola itd. Rodzice moga zupetnie nieswiado-

mie wyuczy¢ dziecko reakgji wstydu i zazenowania
wobec faktu, ze miato wszy. Dzieje sie to mniej wie-
cej w ten sposdb:

Rodzic: — ,Kochanie, tylko nic nie méw, ze miatas
wszy”".

Dziecko: - ,A dlaczego?”

Rodzic: — ,W przedszkolu pomyslg, ze u nas jest
brud i robaki, to wstyd. Inne dzieci bedq sie z ciebie
Smiaty".

Nie chodzi o to, by zacheca¢ dziecko do rozma-
wiania z kolegami o tym, ze miato wszy, tak jakby
mowito np. o nowej zabawce, ktérg whasnie dosta-
to. Jednak podobne przekazy rodzicéw paradok-
salnie skupiaja uwage dziecka na tym problemie.
Prawdopodobnie po zastosowaniu przyjaznego
dla niego, bezpiecznego preparatu zapomniato-
by juz o catej sprawie tak, jak zapomina o innych
drobnych dolegliwosciach, a kiedy styszy, ze ma
o tym nie moéwi¢, moze poczuc sie wyraznie zanie-
pokojone, Ze stato sie co$ ztego, czego trzeba sie
ba¢, wstydzi¢, a w dodatku nie wolno o tym poroz-
mawiac z kolezanka czy kolega.

Oczywiscie, taka informacja powinna dotrze¢
wytacznie do oséb kompetentnych w przedszkolu,
a opiekunowie powinni zachowa¢ dyskrecje co do
tego, kogo w danej chwili dotyczy.

8. Preparaty na wszy smierdza, w dodatku
wida¢ je na glowie, bo majq specyficzng
barwe. Gdy sie ich uzyje, trzeba
zalozy¢ specjalny czepek.

To juz na szczescie hi-
storia. Na rynku pojawity
sie wyroby medyczne
zapewniajace skutecz-
na i nietoksyczng eli-
minacje wszy glowy
iich jaj.Aktywne skfad-
niki poprzez szczelne
pokrycie wszy oraz jaj
blokuja ich funkcje Zzycio-
we, ale nie trujg ich na drodze
reakcji chemicznych. Nowe pre-

paraty nie sg toksyczne — nawet dla dzieci choru-
jacych na astme. Nie pachng w ogdle, sg bezbarw-
ne i maja konsystencje odzywki do wtoséw, stad
mozna je traktowac troche jak kosmetyki. Moga je
stosowac kobiety w cigzy, matki karmiace oraz
dzieci powyzej 6. miesigca zycia. Nowe preparaty
pozostawione na witosach nie powoduja dyskom-
fortu i zadnego nieprzyjemnego uczucia. Nie jest
wiec potrzebna dodatkowa ochrona gtowy przy
ich stosowaniu.

9. Wszawica mozna sie zarazi¢ poprzez
dotykanie tych samych zabawek, ktérymi
bawito sie zainfekowane dziecko.

Wszy moga znalez¢ sie w zabawkach (pluszo-
wych) - szczegodlnie tych, ktére dziecko dotkneto
do gtowy. Ale to nie oznacza, ze mozna zarazi¢ sie
we wspolnej zabawie. Prawdopodobienstwo takie-
go nadkazenia jest znikome chyba, ze petne rados-
ci lub Zadne walki ze soba dzieci zetkng sie w tym
czasie glowami albo postanowig np. wzajemnie sie
uczesad, nie zwazajac na to, czyich przedmiotow
uzywaja.

Jesli opiekunowie lub rodzice podejrzewaja albo
wiedza na pewno, ze zabawka zostata zainfeko-
wana, nie musza jej wyrzucac, a jedynie witozyc
do foliowego woreczka i szczelnie zamkna¢ go na
10 dni. Mozna wtedy powiedzie¢ dziecku ptaczace-
mu za ukochanym misiem, ze on réwniez zachoro-
wat i musi spedzi¢ kilka dni w szpitalu, w odosob-
nionym miejscu, gdzie przez jaki$ czas nie mozna

go odwiedzac.

10. Dziecko, u ktérego zauwazo-
no wszy, nie powinno chodzi¢ do
przedszkola.

Jesli poddamy dziecko od-
powiedniemu leczeniu, moze
dalej uczestniczy¢ w zajeciach
z innymi dzie¢mi. Obecnie do-
stepne sg w aptekach prepara-

ty, ktore zapewniajg jednorazo-
wa kuracje juz w 15 min! Dzieki
zastosowaniu takich nowoczesnych
metod leczenia, dziecko moze od razu

wrécic¢ do zajec i zabaw z réwiesnikami.
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To wiasnie opiekunowie niejednokrotnie beda musieli powiedzie¢ rodzicom, ze ich dziecko ma wszy.
Mozliwe sg rézne reakcje ze strony rodzicéw. Najbardziej ktopotliwa moze byc reakcja obronna. Warto

zapyta¢ wtedy rodzicow, przed czym tak sie bronig i co pomysleli, gdy ustyszeli takg informacje.
Prawdopodobnie pomysleli o tym, Ze u nich w domu nie ma robali, Ze nie sg przeciez brudasami,
7e to na pewno dlatego, ze inne dzieci. .. itp.

A\

utatwienie rodzicom
zrozumienia faktu

pojawienia sie wszawicy

u dziecka

w kategoriach:

POWSZECHNOSCI
NORMALNOSCI

e przyCadowe
reallcje vrodzicow

»Moje dziecko ma wszy? Czy oni mysla,
ze jestem jakims brudasem?”

4Jaki wstyd; moje dziecko nie pojdzie
jutro do przedszkola”

WSTYD,
ZAKLOPOTANIE

PRZENOSZENIE -
ODPOWIEDZIALNOSCI

,Nie mam sobie nic do zarzucenia.
To dyrekcja przedszkola powinna
co$ z tym zrobic¢”

JTyle razy méwie mojemu dziecku,
zeby nie pozyczato od nikogo i nikomu grzebienia,
czapki, gumki do wtoséw, zeby nie przytulato sie do...

PRZYKLADOWE REAKCJE RODZICOW ™\
NA WIADOMOSC O WSZAWICY
U DZIECKA

OBWINIANIE
DZIECKA

4Wykluczone! Nie péjde z dzieckiem
do lekarza. Bedzie miato to wpisane
w karcie chorobowej. Przeciez wtedy nie
wejde wiecej do tej przychodni.
Nie chcg, zeby to ciggneto sie za
moim dzieckiem i za mng”

ZAFALSZOWYWANIE

OBWINIANIE
OTOCZENIA

,Pewnie sie pomylili,
a nawet jesli nie, to z pewnoscig
moje dziecko dostato wszy od

czysta sukienke, pocigga nosem,
drapie sie i Smierdzi”

(najczesciej w kazdej grupie dzieci udaje sie wskazac
takiego ,kozta ofiarnego’, ktory jest brudny i przynosi
wiele szkod reszcie) i zeby nie bawito sie z nim, i aby po
lezakowaniu wktadato swoja poduszke do woreczka,
ktéry mu daje. Wida¢ znéw tego nie robito”

Wazne, by opiekunowie pozwolili rodzicom dos-
wiadczy¢, Ze to, co do nich moéwig, jest informacja,
a nie ocena. A nawet jesli rodzice potraktuja to jako
ocene, by postarali sie odwota¢ do wiedzy. Moze to
by¢ o tyle trudne, ze opiekunowie majacy pewna
orientacje w uwarunkowaniach $rodowiskowych
powierzonych im dzieci, moga przekazac informac-
je w taki sposéb, ze rodzice poczujg sie osadzeni.
Jak moéwig specjalisci, nie mozna wskaza¢ jedno-
znacznie pierwotnego zrédta wszawicy. Warto wiec
$wiadomie rezygnowac z myslenia typu: ,pewnie
zaczeto sie od..." Taka arbitralnos¢ w mysleniu
modyfikuje sposéb przekazywania informacji.

Jesli opiekunowie informujacy rodzicow o tym, ze:
1. zostaty zauwazone wszy wytacznie na gtowie
ich dziecka;

2. lub w przedszkolu jest infekcja wszawicy;

pozwolag rodzicom na wyrazenie ich pierwszych,
najczesciej emocjonalnych reakcji, zdobeda w ten
sposob informacje o ich wyobrazeniach na ten
temat, do ktérych w dalszej czesci rozmowy beda
mogli nawigzac.

Mozna w pewnym momencie powiedzie¢ co$
w rodzaju: - ,to, co chce powiedzie¢ na ten temat...”,
poprosi¢ rodzicéw, by wystuchali do konca, nie
przerywajac, i zapewnic, ze potem bedzie czas na
wyrazenie przez nich watpliwosci.

Wydaje sie zasadne wypracowanie rozwigzan po-
magajacych wyegzekwowac od rodzicow leczenie
zainfekowanych dzieci. Opiekunowie musza prze-
ciez mysle¢ rowniez o pozostatych. Coraz wieksza
dostepnos$¢ nowych, bezpiecznych dla dzieci me-
tod leczenia utatwia to zadanie.

przecietnej Kowalskiej, ktéra od swieta ma
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PRZYKLADOWE BARIERY W KOMUNIKACJI Z DZIECKIEM

WYSTEPUJACE WSROD RODZICOW

Sa to najczesdciej ich wilasne zaklopotanie
i wstyd. Wyobrazmy sobie, ze w drodze do domu,
np. w sklepie, albo podczas wizyty u znajomych
dziecko zapytato, skad sie wtasciwie u niego wzie-
ty te wszy, co to takiego jest, czy to znaczy, ze
w domu jest brudno itd. Uczuciami, z ktérymi by¢
moze rodzice musza sobie w takiej sytuacji pora-
dzi¢, s wstyd i zaktopotanie. Najczestsza reakcja

na takie uczucia jest chec¢ ich unikniecia. Zakto-
potanie to mieszanina dezorientacji co do tego,
jak sie zachowad, i zawstydzenia. Zaktopotanie
i wstyd koncentruja nas raczej na obronie wlasnej
osoby w oczach innych oséb w zwiazku z przezy-
wang obawa, ze obraz ten wypada negatywnie,
a nie na rozwigzaniu problemu.

PRZYKLADOWE REAKCJE NA FAKT ZADANIA PYTANIA PRZEZ DZIECKO

,O czym ty w ogdle méwisz, jakie wszy?”

ZAPRZECZANIE

,Nie ma kiedy zadawac takich pytan!”

IRYTACJA PYTANIEM
DZIECKA ZADANYM
+NIEW PORE"

N
\\\

//

¥ .
ODPOWIEDZI

,Chodz szybko, bo sie spéznimy,
nie mamy juz czasu”

PRZYKLADOWE REAKCJE NA FAKT
ZADANIA PYTANIA PRZEZ DZIECKO

TLUMACZENIE SIE,
BAGATELIZOWANIE ODCZUC
DZIECKA | JEGO PRAGNIENIA
UZYSKANIA INFORMACJI,
ZAKLAMYWANIE RZECZYWISTOSCI,
O$SMIESZANIE DZIECKA PRZED
INNYMI

,To moja gtupota, ze chodzi do tego
przedszkola; przeciez codziennie widze,
co tam sie dzieje, no i w koricu stato sie”

POCZUCIE KRZYWDY,
POSTRZEGANIE SAMEGO SIEBIE
W KATEGORIACH OFIARY

OBWINIANIE
DZIECKA

»Znowu nie robisz tego, o co cie prositam
tyle razy i dlatego tak sie stato”

»,No widzi pani (zwracajac sie np. do sasiadki czy
ekspedientki), jak juz on cos wymysli... Przeciez to nie on,
tylko jego kolezanka ma wszy, a on jak zwykle
Zle ustyszat. No chodz juz, gtuptasku”

—,No widzi pani, jak juz y 4 e A = s Mo 4 F/m @E&
on cos wymysli — przeciez to nie LR b e ) ol el D THEE
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Konstruktywne poradzenie sobie z uczuciami za-
ktopotania i wstydu nie oznacza prostego zaprze-
czania im, ale obejmuje:

& urealnienie sytuacji, np. poprzez odwotanie sie
do wiedzy na dany temat;

7 wysitek przetamywania stereotypéw;

7 otwartosc i pokore wobec czasem pewnie trud-
nych pytan i uczu¢ dziecka;

«/ potraktowanie ktopotliwych wszy jako oznak
choroby, czyli problemu do rozwiazania, a nie
jako powodu do obwiniania siebie, dziecka lub
otoczenia.

JAK RADZIC SOBIE Z UCZUCIEM
WSTYDU | ZAKLOPOTANIA

47 hie zaprzeczaj swoim uczuciom

47 odwolaj sie do posiadanej przez
Ciebie wiedzy

«7 staraj sie przetamywac stereotypy |
myslenia

o badzZ otwarty
o7 Wszy TO CHOROBA - problem do |

Twoje dziecko czy otoczenie

?%f N

rozwigzania; nie jestes temu winien Ty, )

W tej konkretnej sytuacji rodzice moga powie-
dzie¢ co$ w rodzaju:

—,Chetnie porozmawiam z tobq o tym, ale teraz
jestesmy... (u cioci, w sklepie) i chce porozmawiac...
(z ciociq, chce kupi¢ potrzebne nam rzeczy). Wrdci-
my do tego, gdy przyjdziemy do domu. Zapamietaj
kochanie te wszystkie pytania; ja tez postaram sie
pamietaé, zebySmy mogli porozmawiac o tym tak
doktadnie, jak chcesz".

Jedli dziecko nie zrezygnuje z pytania w takiej
sytuacji, rodzice moga odwotac sie do tego, co juz
wie, i wzmocni¢ swoje stanowisko, np.:

—,Rozmawialismy o tym, Ze teraz... i ze kiedy przyj-
dziemy do domu, sprébuje wyjasnic ci wszystko najle-
piej, jak potrafie ale musisz jeszcze troche poczekac”.

Dziecko uczy sie przy tym cierpliwosci i umiejet-
nosci oczekiwania, zdolnosci do odraczania swoich
natychmiastowych pragnien, a jednoczesnie dos-
taje komunikat, ze rodzice stysza, co do nich méwi,
i traktuja to powaznie.

BARDZO WAZNE,
by rodzice
PAMIETALI O TEJ OBIETNICY.

Odpowiedz ,porozmawiamy o tym pdZniej” jest
jak najbardziej uprawniona pod warunkiem, ze nie
oznacza:,daj mi swiety spokdj” i nie wiaze sie z na-
dzieja, ze dziecko z pewnoscig zapomni.
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JAK OPIEKUN PRZEDSZKOLAKA MOGLBY ZAREAGOWAC W TAKIEJ SYTUACJI?

Opiekunowie mogg zapytac dzieci/dziecko zada-
jace takie pytanie, czy w ogole wie, co to sg wszy
i czy kiedykolwiek je widziato. Jednoczesnie zapy-
tanie dziecka

—,Czy Olek sam mdwit cokolwiek o tym?” — pozwo-
li uzyskac opiekunom obraz tego, jak dziecko rozu-
mie to, co ewentualnie przytrafito sie Olkowi.

Opiekunowie powinni udzieli¢ szczerej odpowie-
dzi. Mogliby powiedzie¢ np.:

- ,Nie wiem, zorientuje sie i powiem ci prawde”.

Gdyby okazato sie, ze Olek rzeczywiscie ma wszy,
odpowiedz powinna w jak najmniejszym stopniu
dotyczy¢ osoby Olka, a w jak najwiekszym by¢
skoncentrowana na problemie, ktéry moze - tak
jak teraz Olka - dotyczy¢ dziecka zadajacego pyta-
nie, podobnie jak innych dzieci w grupie, a nawet
samych opiekundéw i rodzicow.

Spokdj opiekunéw odpowiadajacych na pyta-
nie moze nada¢ temu problemowi perspektywe
normalnosci i powszechnosci.

- ,Olkowi przytrafito sie cos takiego: musiat sie
gdzies zarazic. Wszy to troche jak katar albo kaszel,
ktére mozemy ,ztapac” w réznych sytuacjach: pod-
czas zabawy, kiedy jest duzo ludzi wokdt nas, i moze-
my nawet nie wiedzie¢ kiedy i od kogo je ,ztapalismy’.
Mnie tez mogtoby sie to zdarzy¢, a nawet rodzicom”.

Opiekunowie powinni powtdrzy¢ te informacje
w grupie, w miare mozliwosci pomijajac fakt, ze
chodzi tu o osobe Olka. Gdyby jednak dzieci wy-
mienity jego imie, opiekunowie moga powiedzie¢

co$ w rodzaju:

- ,Tak naprawde nie wiemy, czy tylko Olek zarazit
sie wszami; moze ma je réwniez ktos z nas”.

Skoro to moze przydarzy¢ sie kazdemu, opie-
kunowie powinni da¢ dzieciom wiedze o tym, co
maja zrobic¢ w tej sytuacji.

- ,Dzisiaj wszyscy musimy sprawdzi¢, czy nam sie
to réwniez nie przytrafito. Kiedy bedziecie wychodzi-
li z przedszkola, poprosze wasze mamusie i babcie,
Zeby obejrzaty wasze gtowy, ale wy tez mozecie im
o tym przypomnie¢, gdy bedziecie juz wieczorem myli
sie przed spaniem. Nawet gdyby u kogos znalazty
sie wszy, nie martwcie sie. Mama umyje wam gtowe
specjalnym ptynem i one bardzo szybko zging. Rano
nie bedziecie juz musieli o tym pamietac. Za kilka dni
na naszych zajeciach porozmawiamy sobie o tym, co
zrobic, Zeby nam sie to juz wiecej nie przytrafito i jak
sami mozecie dbac o swoje zdrowie”.

Niektorzy pedagodzy twierdza, ze trzeba takie
pytania bagatelizowa¢, odwraca¢ uwage dzieci od
Olka, a tym samym roztadowac w ten sposob kto-
potliwa sytuacje.

Na przyktad: ,Zobacz, jaki robak chodzi po tobie. ..
noicoztego..."”itd.

By¢ moze warto wykorzysta¢ te metode wtedy,
gdy wokoét Olka narosto duzo napiecia, gdy opie-
kun wie, ze dzieci szczegdlnie go nie lubig i kazda
dodatkowa informacja mogtaby tylko pogtebic
taka ich postawe wobec niego. Ale nawet wtedy
wazna jest rozmowa z dzie¢mi o tym, co moga zro-
bi¢, aby nie mie¢ wszy.

Olelk ma wszy.., Ole ma wszy...

Opiekunowie niejednokrotnie spotykaja sie
z takim napietnowaniem jednego dziecka przez ro6-
wiesnikdéw. Mozna zapytac na przykfad:

- ,A czy wy jestescie pewni, ze nie macie? Mowilis-
my sobie, ze moze sie to przydarzy¢ kazdemu z nas,
tak jak katar, gorqczka itd.”

Dla roztadowania sytuacji opiekunowie mogliby
np. zaproponowac dzieciom, by wspdlnie, wtasnie
teraz, zastanowity sie nad tym, co kazde z nich
- oczywiscie rowniez Olek — ma w sobie tadnego,

dobrego. Wydaje sig, ze nadmierne karcenie dzie-
ci w takiej sytuacji (zwtaszcza gdy sg w catej gru-
pie) mogtoby tylko zaostrzy¢ reakcje wobec Olka.
Z dzieckiem, ktére najbardziej mu dokucza, warto
porozmawia¢ indywidualnie, pozbawiajac je w ten
sposéb oparcia w grupie, a jednoczesnie konfron-
tujac z tym, jak opiekun odbiera jego zachowanie.
Moze okazac sie, ze w tej relacji wczesniej juz cos$
trudnego sie wydarzyto i opiekun mégtby pomédc
dzieciom poradzi¢ sobie konstruktywnie z takim
problemem.

Dlaczego wlasawie
dz.ec, zadajq pytania?

KILKANASCIE MOZLIWYCH USPRAWIEDLIWIEN TEGO FAKTU

1. Nie istniejag wazne albo niewazne pytania
dzieci. Kazde pytanie, ktére zadane jest przez dziec-
ko, ma swéj powdd i wazne jest juz tylko dlatego,
ze zostato postawione.

2. Za wieloma pytaniami dzieci kryje sie caty
$wiat peten doswiadczen i zyczen, lekéw i zmar-
twien. Jako dorosty postaraj sie nie zaktada¢, ze
w kazdym pytaniu chodzi tylko o to jedno pytanie.

3. Zadne pytanie dziecka nie jest gtupie!
Gdyby rzeczywiscie byto zbedne, dziecko nie zada-
toby go.

4. Pytania dzieci sa wielokrotnie poczatkiem
rozmoéw, ktére warto bardzo powaznie potrakto-
wac. Jesli doceniasz pytania dzieci, przekonajg sie
szybko, ze traktujesz je jako rownoprawnych roz-
moéwcow i partneréw. Ma to oczywiscie swoje gra-

nice okreslone wiekiem i doswiadczeniem dziecka,
ale w kontekscie wspétpracy dziecka w leczeniu
i zapobieganiu wszawicy czas i energia, jaka po-
Swiecisz na odpowiadanie, moze bardzo wymiernie
zaprocentowad. Poza tym dziecko uczy sie wspét-
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Jeden z mo-
ich znajomych, ktérego dziecko cierpi na powazna
nietolerancje wielu pokarméw i ma w tej chwili
4 lata, opowiadat mi, jak dziadek prébowat przez
pomytke podac dziecku rybe. Zdecydowany sprze-
ciw dziewczynki i Swiadomos¢ konsekwencji poz-
wolity unikna¢ przykrych objawéw.

5. Pytania dzieci s pewnego rodzaju filozofo-
waniem. A przy tym mozna wspdlnie w zabawie
i powaznie zastanowic sie nad znaczeniami i zalez-
nosciami, aby odkry¢ mozliwosci, rozwijac fantazje
albo sledzi¢ ich nowe pomysty.



6. Pytania dzieci maja sens, ktéry Ty, jako doro-
sty, mozesz zrozumie¢. Charakter tych pytan infor-
muje o tym, jak dziecko sie czuje i co je w danym
momencie zajmuje.

7. Dzeci zadaja pytania, poniewaz czego$ nie
zrozumiaty albo nie przezyty. Twoja odpowiedz moze
im pomoéc w tym, by mogtly wiaczy¢ do szerokiego
spektrum swoich zachowan nowe doswiadczenia.

8. Pytania dzieci odzwierciedlajg ich niepoha-
mowang ciekawos¢ i ped do rozumienia swojego
otoczenia i tego, co sie z nimi dzieje. Dzieki temu
pytania te nie tylko pomagaja w poznawaniu tego,
co nieznane, ale réwniez w $wiadomym zaanga-
zowaniu sie w jakie$ dziatanie, np. wspotprace
w leczeniu. Jesli pozostajg bez odpowiedzi albo sg
negatywnie ocenione, dzieci moga sttumic w sobie
ciekawosc.

9. Pytania dzieci sg czesto wyrazem podziwu
dla wydarzen. Zdumienie dzieci wyraza ich zaan-
gazowanie.

10. Zasadnicze usprawiedliwienie pytan dzieci
wynika z niezaprzeczalnego faktu, ze na kazde py-
tanie ,dlaczego” mozna odpowiedzie¢ wyjasniaja-
co,dlatego, ze..."

11. Ciekawos¢ dzieci moze najlepiej rozwijac
sie tam, gdzie dzieci — przy pomocy madrych do-
rostych — odbieraja swoj swiat jako demokratyczny,
wyrozumiaty i bez uprzedzen.

12. ,Drazliwe” pytania - dzieci nie s winne
temu, ze stawiaja takie pytania. Istotne jest, by do-
rosli wyjasnili sami sobie, dlaczego pytanie dziecka
jest dla nich drazliwe.

13. Zaden dorosty nie musi natychmiast zna¢
odpowiedzi na wszystkie pytania. Jednak dorosli
powinnizatroszczyc¢sie o to, zeby dziecko dostato
odpowiedz na swoje pytanie. Z pytaniami dzieci,
naktére niemoznaudzieli¢ odpowiedzi,by¢ moze
uda sie poradzi¢ sobie za pomoca leksykonéw
i encyklopedii dla dzieci lub dla dorostych. Ina-
czej rzecz sie ma z telewizjg i grami kompute-
rowymi. Sceny akcji nie moga pomoc dzieciom
w odnalezieniu ich odpowiedzi.

14. Pytania i odpowiedzi s3 nieodzowna
czescig sktadowa naszej kultury komunikagji.
Odpowiadanie na pytania dzieci albo wspdlne
poszukiwanie z dzie¢mi odpowiedzi oznacza
w zwiazku z tym staranne pielegnowanie tej kul-
tury komunikacji.

15. Pytania dzieci wcigz zmuszajg nas — do-
rostych — do myslenia i zastanawiania sie. Niedos-
trzeganie tych pytan albo nieustanne zasypywa-
nie dzieci gotowymi odpowiedziami prowadzi do
milczenia. Pouczanie jako odpowiedZ na pytania
dzieci powoduje u nich wyrazne ograniczenia
w mysleniu.

16. Pytania dzieci sq wyrazem checi do zaba-
wy wiasnymi myslami i myslamiinnych ludzi oraz

szczerymi Swiadectwami tego, ze dzieci maja od-
wage poznawac to, co jest dla nich wazne.

PYTANIA DZIECI

7 Wszystkie pytania dzieci sa wazne

7 Nie chodzi tylko o to jedno pytanie

&7 Pytania dzieci nie s3 gtupie — maja ukryty sens
7 Pytania dzieci to poczatek rozméw

&7 Pytania dzieci to filozofowanie

&7 Dziecko, ktére pyta, jest zaangazowane, cieka-
we Swiata i nim zdumione

&7 Poprzez zadawanie pytan dziecko zdobywa
doswiadczenie

- A
PAMIETAJ!!!
Nigdy nie zostawiaj pytan dzieci
bez odpowiedzi.

odpowiedz na pdzniej.

Odpowiadaj - nie pouczaj! '

Jezeli nie wiesz, co powiedzie¢, przetoz '

Dziecko poczuje sie bezpieczne, gdy rodzic
odpowie mu:

konkretnie na zadane przez nie pytanie;

podawane informacje nie bedg dla niego zbyt
ciezkie, lecz na miare jego wieku i mozliwosci
zrozumienia.

Rozmawiajac z dzieckiem o preparacie, ktéry
trzeba bedzie zastosowac w zwigzku z tym, ze ma
wszy na gtowie, warto koncentrowac sie na dos-
tepnych dziecku pojeciach, takich jak zapach, ko-
lor, wazne dla niego konsekwencje, np. czy bedzie
mogto pojs¢ do przedszkola albo na oczekiwane
dtugo przyjecie imieninowe u najbardziej ukocha-
nej babci. Mniej istotny jest sam mechanizm dziata-
nia leku (chyba ze samo dziecko o to zapyta)
czy poréwnywanie wybranego dla dziecka
preparatu z innymi dostepnymi na rynku.

Czasami wydaje sie, ze dziecko zrozu-
miato odpowiedz i przyjeto informa-
cje, a tu po jakim$ czasie
zadaje znéw to samo
pytanie.

Dziecko najwyrazniej
zapomniato  wszystko,
co rodzic juz mu powie-
dziat. Dobre rezultaty
daje udzielanie odpo-
wiedzi jak najbardziej
powigzanych z dotych-
czasowym doswiad-
czeniem  dziecka
i z tym, co do tej
pory rodzic juz mu
przekazat.

Mogtoby to brzmiec¢ na przykfad tak:

Dziecko: - ,Kiedy posmarujesz mi gtowe tym lekar-
stwem, to czy pdjde jutro (do przedszkola... do bab-
ci)? Jak dajesz mi lekarstwa, to zawsze leze w t6zku,
a ty mowisz, ze jestem chory i nie moge nigdzie cho-
dzi¢ przez kilka dni”.

Rodzic: - ,Przeciez juz wiesz, ze ten preparat nie
pachnie i nie wida¢ go na twojej gtéwce i ze nakta-
damy go tylko na noc albo kiedy jestesmy dtuzej
w domu. Wszawica to nie jest taka choroba jak
np. grypa czy zapalenie ptuc, kiedy trzeba leze¢ w t6z-
ku. Czasem nawet, gdy sie jest chorym, mozna brac
lekarstwa i normalnie sie bawi¢ czy spotykac z kole-
gami i rodzing. W tym wypadku tak wtasnie jest, ale

chciatbym, zebys pamietat o tym, co méwita pani
doktor i o czym ja juz wczesniej ci méwitam/
-em (tu mozna wymienic¢ zalecenia nieuzy-
wania tych samych przyboréw do czesa-
nia, gumek, frotek, czapek, ktérych uzy-
wajq inne dzieci, poprosic dziecko, by na
razie unikato przytulania swojej gtéwki
do gtéw kolegdw, z ktérymi sie bawi
itd.). Zrobimy tak, zebys jutro
bez problemu mdgt pdjs¢
do przedszkola; rano, za-
nim sie pozegnamy, przy-

pomnimy sobie razem to,
0 co cie prosze, gdy be-
dziesz bawic sie z dzie¢-

mi” (warto powtorzy¢
te same zalecenia).

To wszystko oczy-
wiscie wymaga od
rodzicow umiejet-
nosci stuchania, uwagi
i cierpliwosci.



Dz.eco ma wszy

RODZIC POWINIEN POINFORMOWAC O TYM JEGO OPIEKUNOW W PRZEDSZKOLU.
ALE JAKTO ZROBIC, ZEBY NIE POMYSLELI, ZE JEST BRUDASEM?

Przede wszystkim sami rodzice musza uwierzy¢,
ze tak nie jest. To, co ludzie mysla o sobie, dodaje
dziataniom motywujacej lub paralizujacej energii.
Jak juz wiadomo, wszawica to choroba, o ktorej
mozna i trzeba rozmawiac. Nawet jesli opiekuno-
wie dziecka mysla o tym inaczej, pewnos¢ siebie
rodzicow i kompetencja, jaka zdobyli na podstawie
rzetelnej wiedzy, pomogg im odeprze¢ btedne
argumenty i odpowiedzie¢ na ktopotliwe pytania.

PRZYKLADOWA ROZMOWA

Rodzic: — ,Czuje sie w obowiqgzku poinformowac,
ze moje dziecko jest zainfekowane wszawicq. Za-
stosowalismy juz najbardziej odpowiedni dla dzieci
preparat/bylismy u lekarza, ktdry zalecit... Wiem, ze
ten preparat juz po zastosowaniu go po raz pierw-
szy catkowicie eliminuje wszy i dlatego dziecko
przyszto dzis do przedszkola. Rano, kiedy czesatam/
-tem dziecko, widziatam/-fem i usungtem/-tam po-
jedyncze jaja, ktdre byty jeszcze na jego wtosach, ale
lekarz méwi, ze sq one catkowicie puste. Gdyby pan-
stwo zauwazyli cos takiego, prosze pomdc dziecku
to usungc palcami lub gestym grzebieniem. Rozma-
wiatem/-fam z dzieckiem o tym, zeby uzywato tylko
swoich przybordw do czesania i Zeby nie dotykato
gtowkqg do gtéw innych dzieci, ale bede wdzieczny/
-na za przypomnienie mu, gdyby o tym zapomniato.
Opracowalismy wspdlnie takie krétkie hasto ,przypo-
minajke” (mozna jq podac) i dzieki temu nie trzeba
w obecnosci innych powtarza¢ mu wszystkiego od
poczqtku”.

Kiedy przy opracowywaniu tej broszury konsul-
towatam sie ze specjalistami pracujagcymi na co
dzien z dzie¢mi, rozmawiatam réwniez z siostra za-
konna, ktéra spedzita kilkanascie lat na misjach w
Indiach. Opowiedziata mi o tym, jak osoba (milio-

— B ~N
BARDZO WAZNE,
ABY RODZICE ODWOLYWALI

SIE DO RZETELNEJ WIEDZY.

nerka, jedna z fundatorek placéwki misyjnej) pod-
czas rozmowy zdjeta z jej habitu wesz i rozmowa
- jakby nigdy nic — toczyta sie dalej.

Oddajac do rak Panstwa te ksigzeczke, czynimy
to z nadzieja, ze taka zwyczajnos¢ w moéwieniu
0 wszawicy stanie sie dos$wiadczeniem przynaj-
mniej czesci czytelnikdw, co oczywiscie nie ozna-
cza bagatelizowania tego problemu.

WSZAnWICA? wYBIERZ SPRAKDZONY PREFPARAT!
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Nazwa produktu: Hedrin® Roztwér. Sktad: roztwér 4% dimetikonu i 96% cyklometikonu 5. Dziatanie: dimetikon i cyklometikon 5 otaczajq szczelnie wszy i ich jaja. Uniemozli-
SOLPHARM"® ;

wiaja im oddychanie i blokuja funkcje zyciowe. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu. Dziak podczas roztworu u nielicznych
0s6b zaobserwowano lekkie ztuszczenie skéry glowy, swedzenie, podraznienie wokét oczu. Srodki ostroznosci: w przypadku pojawienia sie wysypki skérnej lub innych obja-
wéw nadwrazliwosci nalezy przerwaé stosowanie roztworu Hedrin®. Przemy¢ skére woda z mydfem. Jezeli preparat przypadkowo dostanie sie do oczu, przemy¢ obficie woda.
Jezeli podraznienie utrzyma sie, zaleca si zasiegnac porady lekarza. Stosowanie roztworu Hedrin® u dzieci ponizej 6. miesiaca zycia wylacznie pod kontrola lekarza. Podczas
stosowania preparatu Hedrin® nie nalezy zbliza¢ wloséw do ognia ani innych zrodet zaptonu, nie nalezy pali¢ papieroséw. Wiosy z naniesionym preparatem moga sie w takiej
sytuacji fatwo zapali¢. Dawkowanie: nanies¢ plyn na sucha skore glowy i wiosy. Hedrin® rozprowadza¢ od cebulek az po same koricéwki wloséw. Pozostawic do wyschniecia.
Dla zapewnienia maksymalnej skutecznosci zaleca sie pozostawi¢ na wiosach przez 1 godzine. Nastepnie umyé whosy zwyklym szamponem, sphuka¢ obficie woda | wysuszy¢.
Zastosowac ponownie po 7 dniach. Brak drugiej aplikacji moze skutkowac wszawicy. Doste) ia: butelka 50 mli 100 ml. Producent: Thornton & Ross Ltd.,
4045 Kingswood Road, Citywest Business Campus, Co. Dublin, Ireland. Dystrybutor: Solpharm Sp. z 0.0,, ul. Zwyciezcéw 42 lok. 93, 03-938 Warszawa. HED/R/02/13

Produkt dostepny bez recepty w aptekach oraz sklepie internetowym: www.solpharm-sklep.pl

R bezbarwyy (nie brudz, ubron)
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Nazwa produktu: Hedrin® Raz Zel w Sprayu. Sktad: dimetikon, polimery dimetikonu, penetrol. Dziatanie: dziata poprzez i wodnej wszy. D zawiera Penetrol ™ utatwiajacy penetracje jaj wszy w celu ich
eliminadji. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikow. Nie stosowac na uszkodzong skore i u dzieci ponizej 6 m.z. Dziatania niepozadane: moze wystapic tuszczenie skory glowy, swedzenie oraz nieznaczne
podraznienie w okolicach oczu. $rodki ostroznosci: w przypadku pojawienia sie wysypki skornej lub objawéw alergii, przerwaé stosowanie Hedrin® Raz Zel w Sprayu. Przemy¢ skére woda z mydiem a nastepnie zasiegna¢ porady
lekarza. Produkt posiada wiasciwosci poslizgowe. Po zastosowaniu preparatu lub umyciu wloséw po jego zastosowaniu wanny kabiny prysznicowe itp. moga stac sie sliskie. Pozostatosci produktu nalezy zmy¢ przy pomocy detergentu
i cieptej wody. Unikac kontaktu preparatu z oczami. Jezeli zel przypadkowo dostanie sie do oczu, nalezy przemyc je obficie woda. Jezeli podraznienie bedzie utrzymywac sie, zasiegna¢ porady lekarza. W razie przypadkowego potknie-
cia nalezy jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy zabrac ze soba i pokaza¢ opakowanie potknietego preparatu. Powierzchnie w kontakcie z zelem moga stac sie $liskie, dlatego niedokfadnie umyte rece po Zaslosowanlu
preparatu moga utrudnia¢ sprawne chwytanie. Nie nalezy zbliza¢ wloséw oraz ubran do otwartego ptomienia lub innych Zrédet zaptonu. Dawkowanie: przed uzyciem nalezy € spust poprzez przesunigcie

blokady. Przykry¢ ramiona recznikiem, wstrzasnac butelke przed uzyciem. Trzymajac spray w odlegtosci okoto 10 cm od wloséw, nanies¢ réwnomiernie dostateczna ilos¢ zelu na suche wiosy, tak aby wiosy i skéra gtowy byly catkowicie
pokryte i nawilzone. Nie wdycha¢ preparatu w trakcie aplikacji. Wetrze¢ zel we wiosy palcami lub zwyklym g \, rozpr go ie i rwnomiernie od cebulek po korice wloséw. Pozostawi¢ na glowie na co najmniej

15 minut. Nalozy¢ szampon bezposrednio na cala powierzchnie suchych woséw (nie moczyé glowy woda przed natozeniem szamponu). Dokladnie umy¢ i potem spluka¢ woda. Powtérzy¢ cal czynnos¢, a nastepnie natozy¢ odzywke,
spluka i wysuszy¢. Hedrin® Raz Zel w Sprayu zawiera skladniki przeciwpienne, dlatego szampon nie bedzie pienic sie w widoczny sposéb. Jezeli bedzie to konieczne, powtérzyé procedure mycia, pamietajac o nakladaniu na suche
wiosy. Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki. Dostepne opakowania: 60 ml. Producent: Thomton & Ross Ltd. Linthwaite, Huddersfield, HD7 5QH, UK. Dystrybutor: Solpharm Sp. z 0.0,, ul. Zwyciezcéw 42 lok. 93, 03-938 Warszawa,
www.hedrin.pl, info@solpharm.pl. HED/R/02/13

Produkt Roku 2013 w kategorii, Preparaty przeciw wszawicy”. Nagroda przyznana przez Wydawnictwo ,Apteka” Sp. z 0.0. w ramach publikacji,Swiat Farmacji’ na podstawie ankiety przeprowadzonej wsréd polskich farmaceutéw.

Produkt dostepny bez recepty w aptekach oraz sklepie internetowym: www.solpharm-sklep.pl



