Uwaga — wszawica!
Wstydliwy problem placowek
oSwiatowych.

Procedury postepowania i wzory niezbednych dokumentow
dla dyrektorow szkol/przedszkoli
w przypadkach wszawicy u dzieci i mlodziezy.
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W publikacji:

Kiedy wszawica nasila si¢ w szkotach/przedszkolach
Jakie choroby wywolywane s3 przez wszy

W jaki sposob objawia si¢ wszawicy

Jak zapobiega¢ wszawicy w placodwkach oswiatowych
Jakie sg aktualne przepisy dotyczace przegladow czystosci
Dlaczego przeglad czystosci ucznia mozna przeprowadzac
tylko w osobnym pomieszczeniu

Jaki jest zakres opieki pielegniarki szkolne;

Czy na przeglad czystosci glowy potrzeba zgody rodzicow
ucznia/wychowanka

Kiedy nalezy interweniowac w instytucjach pomocy
spotecznej

Dlaczego o wszawicy nalezy mowi¢ otwarcie, zanim
pojawig si¢ jej przypadki

Jakie dlugofalowe dziatania profilaktyczne prowadzi¢ w
szkole/przedszkolu

Gotowe dokumenty:

e Standardy kontroli czystosci ucznidow w

szkotach/placowkach oswiatowych

e Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia

wszawicy w szkole/przedszkolu

e Przyktad oswiadczenia (zgoda rodzicéw na objecie

dziecka opieka zdrowotna)

o W2z0r ulotki informacyjnej dla rodzicow

uczniow/wychowankow



Wszawica w szkolach i przedszkolach jest

sezonowa

Szczegdlne nasilenie wystgpowania przypadkow  wszawicy
obserwuje si¢ w szkotach i1 placoéwkach o§wiatowych w okresach
nastepujacych po dluzszych przerwach w nauce. Po wakacjach,
feriach zimowych czy Swiatecznych znacznie wigksza jest liczba
dzieci, u ktorych pojawiaja si¢ te pasozytujace owady. Przyczyng
mogg by¢ dluzsze pobyty z dala od domu — na koloniach, obozach,
wycieczkach lub zielonych szkotach. Dzieci pozbawione wowczas
stalej kontroli rodzicow 1 niemajagce odpowiednich nawykow
higienicznych zarazajg si¢ wzajemnie. Pobyt w grupie — wspolne
zabawy, pozyczanie sobie ubran lub nakry¢ glowy, korzystanie ze
wspolnych recznikdéw lub szczotek 1 grzebieni — stanowi doskonate
srodowisko do przenoszenia si¢ choroby. Pobyt w przedszkolu lub

szkole to dalsze sprzyjajace okolicznos$ci dla kolejnych zachorowan.

Inwazja pasozytnicza, a nie choroba

Wszawica przez wiele lat byla uznawana za chorobe zakazng.
Wszy przenosza bowiem wiele niebezpiecznych chorob, takich jak
dur wysypkowy czy tyfus plamisty. W okresie pierwszej wojny
Swiatowe] armie zdziesigtkowane zostaly przez goraczke okopowa i
dur brzuszny roznoszone przez wszy odziezowe. Wspodiczesnie tak

grozne choroby nie wystepuja. Dlatego w 2008 roku minister



zdrowia wykreslit ja z wykazu choréb zakaznych. Nie ma wiec
juz obowiazku zglaszania przypadkow zachorowan organom
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Z kolei Inspekcja nie moze
wydawaé decyzji administracyjnej nakazujacej dziecku z
wszawicqa wstrzymanie si¢ od uczeszczania do placowki

oswiatowej.

Wszawica obecnie zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami
zewnetrznymi. Rozpowszechniona jest we wszystkich krajach
Swiata. To powszechny problem, ktory nie jest wylacznie oznakag
braku higieny. Wywoluja ja wszy zyjace na ciele czlowieka.
Pasozyty, ktore obecnie atakuja dzieci w przedszkolach 1 szkotach,
to wszy glowowe. Zagniezdzaja si¢ na owtosionej skorze glowy,
najczesciej w okolicach skroni i potylicy — w tych miejscach jest
najcieplej, a dla pasozyta optymalna temperatura srodowiska to 38
st. C. Wesz poza odmiang glowowg ma réwniez odmian¢ odziezowa

1 tonowa. Te dwie ostatnie wystepuja znacznie rzadzie;.

Choroby wywolywane przez wszy
Wszawica glowowa
Wszawice glowowa wywotuje wesz gtowowa, ktora:
e ma kolor brudnobiaty lub szary — moze sta¢ si¢ ciemniejsza lub
jasniejsza w zaleznos$ci od koloru wtosow cztowieka;
e osigga od 2 do 3 mm;
e 7yje okoto miesigca — poza gtowa cztowieka moze przezy¢

najwyzej 1, 2 dni;



e sktada dziennie od 100 do 300 szarobiatych jajeczek
nazywanych gnidami — przylegaja mocno do wlosow dzigki
substancji klejacej — w ciggu od 6 do 10 dni wykluwaja si¢ z
nich larwy zmieniajace si¢ w dorostego pasozyta w ciggu
nastepnych 10 dni;

e umigjscawia si¢ najczesciej w okolicy potylicznej i skroniowej

— w tych okolicach zmiany sg najbardziej nasilone.

Na skutek ukaszenia przez wszy na glowie powstaja grudki
obrzgkowe. W ich miejscu odczuwany jest silny S§wiad. Drapanie si¢
w miejscu ukaszen powoduje przeczosy, czyli nadzerki pokryte
strupami. W ich miejscach moze dochodzi¢ do wtornych nadkazen

zmienionej chorobg skory.

Wszawica odziezowa

Wigksza od glowowej wsza odziezowa (3—4,5 mm) powoduje
wszawice odziezowa. Pasozyt ten przytwierdza si¢ wylacznie do
ubran, najczesciej w szwach, przy zaktadkach i innych zatamaniach
tkaniny. W przewlekle; wszawicy odziezowej dochodzi do
powstawania charakterystycznych brunatnych przebarwien na ciele,
niewielkich blizn po przeczosach oraz wtornych zakazen ropnych.

Wesz odziezowa moze przenosi¢ pateczki duru brzusznego.



Wszawica lonowa

Rzadzie; dzi§ wystepujace;] wszawicy tonowej przyczyng jest
niewielka wesz (1,52 mm), ktora przytwierdza si¢ do wlosow
tonowych tuz przy powierzchni skéry. Cechg charakterystyczng jest
znaczny $wiad okolic tonowych i podbrzusza. W cze¢sci przypadkow

stwierdza si¢ tzw. plamy bl¢kitne w miejscach po ukluciach wszy.

Glowa nie musi swedzie¢

Wszawice zauwaza si¢ najczesciej, gdy pojawia si¢ dokuczliwy
swiad skory glowy. Drapanie swedzacych miejsc prowadzi do
uszkodzen skoéry i w efekcie wystgpienia strupéw. Czasem
swedzenie nie wystepuje, a wszy odkrywa si¢ przypadkowo, czeszac
si¢ lub myjac wlosy. Na wlosach moga by¢ tez obecne tylko
malutkie jajeczka (gnidy) wielkosci okoto 1 mm. Maja kolor biaty
lub szary 1 sg tak mocno przyklejone do wlosow, ze czasem trudno
je oderwaé. W takim przypadku osoba zakazona moze nie czué
swedzenia. Wszy najczesciej gniezdzg si¢ za uszami, na skroniach
oraz karku. Zeby je zauwazyé, nalezy przegladaé¢ wlosy, podnoszac
je do gory. Podczas ich opadania uda si¢ dostrzec poruszajace si¢

doroste osobniki i zniesione przez nie gnidy.



Objawy wszawicy

e Swedzenie i zaczerwienie skory glowy — szczegolnie na linii
wlosow.

e Grudki na skorze glowy (strupki od ukaszen).

e Szarobiale kuleczki (gnidy) o wielkosci okoto 1 mm
widoczne u nasady wlosa, ktére nie dajq sie strzasnac —
najczes$ciej na karku, skroniach, za uszami.

e Przeczosy, czyli ranki na skutek drapania sie¢.

Uwaga! Czasami we wlosach moga by¢ tylko gnidy, ktore nie

powoduja swedzenia.

Przeglady i profilaktyka, czyli jak zapobiegac

wszawicy w placowkach oswiatowych

Najlepsza formg zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy s3
odpowiednio wcze$nie wykryte ogniska zakazania. Dlatego
uczniowie lub wychowankowie, u ktorych podejrzewa si¢ wszy,
powinni by¢ zbadani przez pielggniarke lub higienistke szkolng. W
ramach opieki zdrowotnej pielegniarka lub higienistka powinna

prowadzi¢ okresowe przeglady higieniczne.



Obecnie nie prowadzi si¢ ogolnoszkolnych kontroli czystosci.
Obowigzujace standardy profilaktycznej opieki zdrowotnej
realizowanej przez pielegniarke srodowiska nauczania 1 wychowania
lub higienistke szkolng nie przewiduja przegladéw higieny osobistej
(czystosci ciala 1 odziezy) uczniow. Z tego typu badania
zrezygnowano w 1992 roku, poniewaz sprawdzanie czystosci w
duzej grupie oraz publiczne informowanie o zaniedbaniach naruszac
moze prawa dziecka, ktore gwarantuje podpisana przez Polske
Konwencja o Prawach Dziecka. Stanowi ona, ze kazdy uczeh ma
prawo do podmiotowego traktowania i respektowania jego prawa do

poszanowania godnosci, prywatnosci 1 zachowania intymnosci.

Jednak pielegniarka lub higienistka szkolna zgodnie z
rozporzadzeniem ministra zdrowia z 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1
mtodziezg nadal sprawujg profilaktyczng opieke zdrowotng nad
uczniami w szkole. Zakres ich dzialalnosci zostal okreslony w
zalaczniku nr 4 do rozporzadzenia ministra zdrowia z 29 sierpnia
2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej. Zgodnie z tym dokumentem
pielegniarka lub higienistka szkolna planuje i realizuje
profilaktyczng opieke zdrowotng nad §wiadczeniobiorcami na
terenie szkoly lub w placowce. Nalezg do nich takze czynne
poradnictwo dla ucznidow z problemami zdrowotnymi, udziat w

planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej oraz doradztwo



dla dyrektora szkoty w sprawie warunkéw bezpieczenstwa uczniow,

organizacji positkoOw 1 warunkow sanitarnych w szkole.

Przeglad czystosci tylko w osobnym pomieszczeniu
Osoba zatrudniona jako szkolna pielggniarka lub higienistka moze
przeprowadzi¢ przeglad czystosci, gdy sama zaobserwuje lub uzyska
informacj¢ od wychowawcy lub nauczyciela, ze stan higieny
osobistej ucznia budzi zastrzezenia. Kontrola powinna spetniac
standardy, ktére zostaly wyznaczone przez Instytut Matki 1 Dziecka
w Warszawie w 2010 roku. Zgodnie z nimi:
e wszelkie informacje dotyczace stanu zdrowia ucznia s3
informacjami obj¢tymi tajemnicg medyczng 1 szczegdlng ochrona,
e osoby trzecie, czyli dyrektorzy szkot 1 nauczyciele, moga zadac
informacji tylko w takim zakresie, w jakim pozwala na to prawo,
e nie wolno ogranicza¢ dostepu do nauki z powodu stanu zdrowia,
e jezeli stan zdrowia ucznia tego wymaga, dyrektor szkoly jest
zobowigzany do stworzenia takich warunkow, aby uczen mogt bez

przeszkod kontynuowac nauke.



Standardy kontroli czystosci uczniow w

szkolach/placowkach oswiatowych*

e Nie wolno publicznie (w obecnosci 0sob trzecich) sprawdzaé
czystosci uczniow.

e Decyzje o sprawdzeniu czystosci skory i wloséw u uczniow w
warunkach indywidualnego badania podejmuje pielegniarka.

o Pielegniarka moze podjac¢ taka decyzje na prosbe rodzicow lub
wychowawcy, na przyklad z powodu nawracajacej wszawicy w
danej klasie.

¢ O wynikach przegladu nalezy poinformowa¢ ucznia i jego
rodzicow.

¢ Dyrekcja szkoly i nauczyciele nie maja prawa do informacji o
stanie czystoSci danego ucznia.

e Pielegniarka ma prawo podaé nauczycielom informacje o skali
problemu na terenie szkoly.

o Pielegniarka moze w uzasadnionych przypadkach odmoéwi¢
dokonania przegladu (np. w sytuacji koniecznosci wykonania
innych pilnych zadan w danym czasie), powinna jednak wskazaé
najblizszy mozliwy termin lub przeprowadzi¢ instruktaz dla

rodzicow, jak i kiedy dokonywac u dzieci przegladow czystosci.

* Opracowane w Instvtucie Matki i Dziecka

Ministerstwo Zdrowia stoi na stanowisku, ,,ze zgoda rodzicow na

objecie dziecka opieka (w tym rowniez opiekg zdrowotng przez
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pielegniarke lub higienistke¢ szkolng w szkole lub placowce) jest
rOwnoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie w przypadku
uzasadnionym przegladu czystosci skory glowy dziecka. Nie ma
zatem koniecznosci uzyskiwania od rodzicow lub opiekunow
kazdorazowo pisemnej zgody na przeprowadzenie kontroli
czystosci glowy u dziecka” (stanowisko Departamentu Matki i
Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i
zwalczania wszawicy u dzieci 1 mtodziezy) Podstawa prawna str.
00. Przeglad czystosci moze by¢ traktowany jako $wiadczenie z
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej. O planowanych
terminach 1 zakresie S$wiadczen pielegniarka powiadamia
rodzicow/prawnych opiekunow dziecka (art. 9 rozporzadzenia
ministra zdrowia z 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza). Takie

zawiadomienie mozna przekaza¢ na poczatku roku szkolnego.

Czynnosci pielegniarki, gdy pojawia si¢ problem higieniczny

Dziatania w sytuacji zauwazenia problemu higienicznego u ucznia
powinny sprowadzac si¢ do zaproszenia go do osobnego gabinetu 1
przeprowadzenia rozmowy. Uczen powinien podczas niej zostac
poinformowany, ze celem spotkania jest udzielenie mu pomocy w
pielegnacji wlasnego ciala oraz sprawdzenie, czy nie ma na skorze
lub we wlosach zmian, ktére wymagaja leczenia. Spotkanie takie
powinno si¢ odby¢ bez obecnosci innych osob. O jego wynikach
pielegniarka lub higienistka informuje dyrektora szkoty/placowki.

Zgodnie ze standardem poufno$ci zawiadamia go O:

11



e fakcie wystgpienia wszawicy 1
e skali zjawiska w danej grupie dzieci.
Uwaga! Nie moze przekazywac¢ danych personalnych dziecka lub

dzieci, ktore zostaty objete jej przegladem.

Gdy doszlo do zarazenia

Dalsze postepowanie pielegniarka lub higienistka szkolna prowadzi

we wspolpracy z dyrektorem szkotly i1 rodzicami ucznia. Ich efektem

powinno by¢ ustalenie, czy 1 jakie trudno$ci ma on w utrzymaniu

higieny osobistej oraz udzielenie mu pomocy w znalezieniu

skutecznych sposobow ich rozwigzania. W przypadku stwierdzenia

u ucznia wszawicy pielggniarka powinna:

e przedstawi¢ rodzicom zagrozenia,

e wskaza¢ metody leczenia wszawicy,

e systematycznie ocenia¢ efekty podjetych przez rodzicow dziatan
poprzez systematyczng kontrole czystosci glowy ucznia.

Jesli sytuacja materialna rodziny ucznia nie pozwala na zakupienie

srodkéw zwalczajacych wszy, pielegniarka we wspdlpracy z

dyrektorem szkoty lub o$rodkiem pomocy spoleczne; powinna

pomdc w zdobyciu wsparcia na zakup odpowiedniego preparatu.
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Procedura postegpowania w przypadku stwierdzenia

wszawicy w szkole lub przedszkolu*

Krok 1.

Dyrektor placowki zarzadza przeprowadzenie przez pielegniarke lub
higienistke kontroli czystosci skory gtowy u wszystkich dzieci w
grupie lub klasie oraz wszystkich pracownikow szkoty lub placowki,
z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w
wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze rowniez zostac

przeprowadzona z inicjatywy pielggniarki lub higienistki szkolne;.

Krok 2.

Pielegniarka lub — w sytuacji braku pielegniarki lub higienistki
szkolnej w placowce — wychowawca zawiadamia rodzicow dzieci, u
ktorych stwierdzono wszawice, o koniecznos$ci podjecia
niezwlocznie zabiegéw higienicznych skory gtowy. W razie
potrzeby informuje o sposobach zwalczania wszawicy. Moze
przekaza¢ przygotowane wczesniej materiaty informacyjne. Podczas

rozmowy zachowuje zasady intymnosci.
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Krok 3.

Pielggniarka lub higienistka szkolna informuje dyrektora placowki o
wynikach kontroli i skali zjawiska w Kklasie/grupie dzieci,

ewentualnie w catej szkole lub placowce.

Krok 4.
Dyrektor Iub upowazniona osoba, wychowawca lub nauczyciel
informuje wszystkich rodzicow uczniow lub wychowankoéw o
stwierdzeniu wszawicy w szkole lub przedszkolu. Zaleca:
e podjecie kuracji specjalnymi preparatami nie tylko dziecka, ale
takze rodziny,
e codzienng kontrolg czystosci glowy dziecka oraz czystosci glow
domownikéw,
e rozdaje ulotki informacyjne, jak pozby¢ si¢ wszy 1 postepowaé w

domu, aby zapobiec dalszemu zarazaniu.

Krok 5.

W przypadku gdy rodzice zglosza trudnosci w przeprowadzeniu
kuracji (np. brak srodkéw na zakup preparatu), dyrektor szkoty lub
placowki we wspdlpracy z osrodkiem pomocy spolecznej udzielajg

rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy.

Krok 6.
Pielegniarka lub higienistka szkolna po uptywie od 7 do 10 dni
kontroluje stan czystosci skory glowy dzieci po przeprowadzonych

zabiegach higienicznych przez rodzicow.
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Krok 7.
W sytuacji stwierdzenia nieskutecznos$ci zalecanych dziatan
pielegniarka zawiadamia o tym dyrektora placowki w celu podjecia

bardziej radykalnych krokéw.

Krok 8.

Jesli rodzice uchylajg si¢ od podjecia kuracji, dyrektor szkoty
zawiadamia o$rodek pomocy spotecznej o koniecznosci wzmozenia
nadzoru nad realizacjg funkcji opiekunczych przez rodzicéw dziecka

oraz udzielenia im potrzebnego wsparcia.

* Zgodnie z zaleceniami Departamentu Matki i Dziecka w

Ministerstwie Zdrowia

Interwencja ze strony pomocy spolecznej

Niektorzy rodzice moga sprzeciwia¢ si¢ kontroli higieniczne;j
dziecka lub nie podejmag koniecznych dziatan higienicznych
chronigcych jego zdrowie. Wtedy dyrektor szkoly moze zawiadomic
pomoc spoteczng. Ministerstwo Zdrowia stoi na stanowisku, ze brak
dziatan rodzicow moze rodzi¢ podejrzenie 0 zaniedbywanie przez
nich dziecka, a w pewnych przypadkach podejrzenie o naduzycia
popelniane wobec dziecka w jego Srodowisku domowym. Brak
wspotpracy z rodzicami nie moze by¢ przez dyrektora szkoty
lekcewazony, poniewaz to on odpowiada za bezpieczne i

higieniczne warunki nauki i1 pracy w podlegtej mu szkole/placowce
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(§ 2 rozporzadzenia ministra edukacji narodowej i sportu z 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1
niepublicznych szkotach i placowkach). Jezeli rodzice/prawni
opickunowie nie mogg lub nie sg w stanie sprosta¢ zadaniu
sprawowania opieki nad dzieckiem w sposob, ktéry chroni jego
dobro, niezbedne jest udzielenie rodzinie pomocy opiekunczo-

wychowawczej (ustawa z 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej).

Przeglad czystosci glowy za zgoda rodzicow uczniow czy bez niej
Kontrola czysto$ci wzbudza cz¢sto kontrowersje rodzicow uczniow.
Sa zwolennicy publicznego, obligatoryjnego sprawdzania
czystosci glow dzieci (Swiadczg o tym chocby wpisy na forach
internetowych), ale tez wielu rodzicow uwaza, ze przeglady
czystosci uwtaczajg ich godnosci, statusowi spolecznemu 1 naruszajg
ich prawo do prywatno$ci. Z tak skrajnymi opiniami musi sobie
poradzi¢ dyrektor szkoty 1 stworzy¢ na podstawie obowigzujacych

przepisow standardy dziatan zapobiegajacych wszawicy w szkole.

Kontrowersje wokol przegladow czystosci uczniow

Ministerstwo Zdrowia stoi na stanowisku, ,,ze zgoda rodzicow na
objecie dziecka opieka (w tym rowniez opiecka zdrowotng przez
pielegniarke lub higienistke szkolng w szkole lub placoéwce) jest
rownoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie w przypadku
uzasadnionym przegladu czystosci skory glowy dziecka. Nie ma
zatem koniecznosci uzyskiwania od rodzicow lub opiekunow

kazdorazowo pisemnej zgody na przeprowadzenie kontroli
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czystosci glowy u dziecka” (stanowisko Departamentu Matki i
Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i
zwalczania wszawicy u dzieci 1 mlodziezy). Przeglad czysto$ci moze
by¢ traktowany zatem jako $wiadczenie z zakresu profilaktycznej
opieki zdrowotnej. O planowanych terminach i zakresie $wiadczen
pielggniarka powinna powiadomi¢ rodzicoOw/prawnych opiekunow
dziecka (art. 9 rozporzadzenia ministra zdrowia z 28 sierpnia 2009 r.
w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi i1 milodziezg). Takie zawiadomienie mozna przekazac
rodzicom ucznidéw/wychowankow na poczatku roku szkolnego, na

przyktad w formie harmonogramu przegladow.

Pielegniarka moze sprawdza¢ czystos¢ dzieci

Gtowny Inspektor Sanitarny w stanowisku na temat profilaktyki
zwalczania  wszawicy  wskazuje, ze pielegniarka moze
przeprowadzi¢ kontrolg czystosci tych dzieci, ktérych rodzice
wyrazili zgod¢ na objecie ich dziecka profilaktyczng opieka
zdrowotng. Bardziej szczegdétowo widzi t¢ kwestie na przyktad
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni, ktéora w
opublikowanej na swojej stronie internetowej procedurze
postepowania w przypadku wystapienia wszawicy u dzieci pisze, ze
szkota powinna mie¢ pisemng zgode rodzicoOw/opiekundow na
przeglad higieny osobistej, w tym na kontrole czystosci skory

glowy dziecka.
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Lepiej mie¢ oswiadczenia rodzicow

Wobec powyzszych pogladow na kwestie zgody rodzicow
uczniow/wychowankoéw na prowadzenie przegladow czystosci ich
dzieci dyrektor szkot lub przedszkola moze na poczatku roku
szkolnego (wystarczy raz przy rozpoczeciu edukacji w danej
szkole/placowce) zebra¢ oswiadczenia od rodzicow wyrazajace
zgode na objecie ich dziecka profilaktyczng opieka zdrowotng w
szkole lub przedszkolu. Jednocze$nie — powotujac si¢ na przepisy
rozporzadzenia ministra edukacji narodowej i sportu z 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1
niepublicznych szkotach 1 placéwkach oraz ustawy z 12 marca 2004
r. 0 pomocy spotecznej — powinien uprzedzi¢ ich, ze w przypadku
zauwazenia zaniedban w stanie higienicznym dziecka, w tym
wszawicy, jest zobligowany do zwrdcenia si¢ do odpowiednich

terenowych organdw pomocy spoteczne;.
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Wzor zgody rodzicow na objecie dziecka opieka zdrowotna

(adres zamieszkania)

Zgoda na objecie dziecka profilaktyczng opieka zdrowotng

w szkole/przedszkolu*

Wyrazam zgodg¢ na objecie mojego dziecka

.......................... (lml? lnaZWlSkoucznm/wyChowanka) e
opieka zdrowotng, w tym na prowadzenie profilaktycznych przegladow, przez
pielegniarke/higienistke w

(podpis rodzica/prawnego opiekuna ucznia)

* Niepotrzebne skresli¢
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O wszawicy nalezy mowic¢ otwarcie, zanim

pojawiq sie¢ jej przypadki

Dziatania profilaktyczne w placowkach oswiatowych to nie tylko
przeglady prowadzone przez pielggniarki czy higienistki. Wobec
narastajgcego w wielu srodowiskach problemu o wszawicy nalezy
mowi¢ jak o chorobie. Tylko w ten sposdob mozna uchroni¢ si¢
przed nieuzasadnionym ukrywaniem jej przypadkow. Z wypowiedzi
pracownikow sanepidu wynika, ze wszawica dotyka nie tylko
srodowiska spolecznie zaniedbane — atakuje bez wzgledu na status
spoteczny czy miejsce zamieszkania. Coraz czesciej dochodzi do
niej w tak zwanych dobrych szkotach. A poniewaz przez wielu jest
traktowana jako przejaw biedy, brudu i patologii, wcigz probuje sie
ja przemilcza¢. Dla rodzicéw jest wstydliwa, bo moze §wiadczy¢ o
barku wlasciwych nawykow higienicznych w domach. Dla
dyrektorow szkot/placowek o§wiatowych bywa wstydliwa, bo burzy
dobry wizerunek zarzadzanych przez nich jednostek. Méwienie, ze
»U mnie to si¢ nie moze wydarzy¢” jest pierwszym krokiem do

prawdziwego — bo skrywanego — zagrozenia.

Nie tylko w polskich szkolach

Wszawica jest nie tylko polska przypadioscia. Choruja na nig ludzie
takze w znacznie bardziej zamoznych spoleczenstwach. Znow
przywola¢é mozna wypowiedzi na forach internetowych, gdzie

uzytkownicy donosza o powszechnych przypadkach wszawicy w
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szkotach niemieckich, belgijskich, kanadyjskich 1 brytyjskich.
Zwracajg uwaga przede wszystkim na to, ze to problem, a nie tabu,
za$ rodzice o znalezieniu wszy na glowie swojego dziecka
natychmiast informujg nauczycielki i innych rodzicéw w grupie.
Natomiast w Polsce obok postawy ,tabu” pojawia si¢ postawa
,sensacja”. Niedawno znajoma mama 5-latka opowiedziata mi, jak
w przedszkolu potraktowano jej synka, kiedy poinformowata
wychowawczynie 1 dyrekcje o znalezieniu u niego wszy. Jej intencja
bylo ostrzezenie innych rodzicow 1 rozpoczecie wspdlnej akcji
wyeliminowania wszawicy. Tymczasem nauczycielki poczuly si¢
urazone, ze obwinia je o zaniedbania. Dyrekcja nie podjeta zadnych
dziatan, a poczta pantoflowa rozniosta si¢ wies¢, ze to wiasnie jej
synek przyniost wszy do przedszkola. Dzieci przestaty si¢ z nim

bawic, bo ,,mama powiedziata, ze ma robaki na glowie”.

Aby unikng¢ takich sytuacji, dziatania profilaktyczne w szkotach 1
przedszkolach musza by¢ realizowane systematycznie 1 w sposob
skoordynowany. Skuteczne beda tylko takie dziatania, ktore
podejmowane sg wspolnie i uczestnicza w nich:

e rodzice uczniow/wychowankow,

e dyrekcja szkoty/placowki,

e wychowawcy i nauczyciele,

e piclegniarka lub higienistka szkolna.
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Dzialania dyrektora szkoly/przedszkola Kkierowane do kadry

pedagogicznej

Z informacjami dotyczacymi wystepowania wszawicy nalezy

zapozna¢ wszystkich nauczycieli w szkole/placowce. Podczas

zebrania rady pedagogicznej dyrektor — w porozumieniu z

pielegniarkg szkolng lub higienistkg — powinien przedstawic:

e zagrozenie wystgpienia wszawicy,

e dziatania podejmowane przez pielegniarke lub higienistke,

e szkolne procedury postepowania w przypadku wystgpienia
wszawicy u dzieci/mlodziezy,

e sposoby kontaktu z rodzicami, jesli w klasie/grupie pojawily si¢
wszy,

e materiaty/ulotki, jak zwalcza¢ chorobe (na co zwrdci¢ uwage,
jakie srodki stosowacé, jak postgpowa¢ w domu, w ktorym
cztonek rodziny ma wszy) — powinny by¢ tak opracowane, aby
nauczyciele mogli je wykorzysta¢ do zaje¢ z dzie¢mi/mtodziezg
oraz podczas spotkan z rodzicami,

e jak zapobiega¢ zarazeniu si¢ od uczniow/wychowankéw

wszawica.
Wazne: dyrektor powinien szczegodlnie uczulié¢, aby zglaszali

pielegniarce lub  higienistce szkolnej kazde podejrzenie

wystapienia wszy w klasie/grupie.
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Dzialania dyrektora szkoly/przedszkola kierowane do rodzicow
uczniow/wychowankow

Aby skutecznie wspoétdziata¢ z rodzicami, warto juz na poczatku
roku szkolnego powiedzie¢ o zagrozeniu wszawicg. Materialy na ten
temat — wraz z zaleceniami, jak postepowaé w przypadku zarazenia
— moze przygotowa¢ w ramach swoich obowigzkow pielegniarka
lub higienistka szkolna lub upowazniony nauczyciel. Moga by¢
opracowane jako:

e ulotka informacyjna,

e plakat,

e tablica informacyjna,

e informacja na stronie internetowej szkoty/placowki.
Wychowawcy podczas spotkan z rodzicami powinni przedstawié
szkolng procedure dzialania w przypadku wystgpienia
przypadkow wszawicy. Moga rozda¢ im ulotki 1 poinformowa¢ o
tym, ze wiadomos$ci o dzialaniach profilaktycznych prowadzonych
w  szkole/przedszkolu  znajdg na  stronie  internetowej
szkoty/placowki. Dla rodzicow warto przygotowac tez pogadanke —
najlepiej, aby poprowadzil ja lekarz lub pielegniarka. Przed
wyjazdami na ferie, wycieczki szkolne, zielone szkoly mozna

przekaza¢ rodzicom specjalne zalecenia, ktore przekaza dzieciom.

Wazne: w szkole lub przedszkolu trzeba stworzy¢ atmosfere
wspierania si¢ w przeciwdziataniu 1 leczeniu wszawicy. Nalezy
uwrazliwia¢ rodzicow, ze informowanie szkoty/placowki o

znalezieniu przez nich wszy u dziecka jest przejawem troski o
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wspolng  sprawe, jaka jest dobro wszystkich czlonkow

mikrospotecznos$ci klasy/grupy 1 szkoty/przedszkola.

Zalecenia profilaktyczne dla dzieci i ich rodzicow przed

wyjazdem na wycieczke szkolna, zielong szkole¢, wakacje*

e Zwiazuj dtugie wtosy lub nos krotka fryzure, ktora utatwia
pielegnacje skory glowy i wlosow.

o Uzywaj wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do
pielggnacji skory 1 wlosow.

e Codziennie czesz i szczotkuj wiosy.

o Myj skore gtowy 1 wlosy w miare potrzeb, nie rzadziej niz
dwa razy w tygodniu.

e Wez ze sobg (rodzicu, wyposaz swoje dziecko) srodki
higieniczne, takie jak szampony z odzywka utatwiajace
rozczesywanie 1 wyczesywanie wtosow.

e Po powrocie do domu sprawdz czystos¢ gtowy. Rodzicu,
systematycznie sprawdzaj czystosci skory glowy 1 wtosow

swojego dziecka.

* Zgodnie z zaleceniami Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie
Zdrowia
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Dzialania kierowane do dzieci/mlodziezy

W zaleznosci od wieku o0so6b znajdujacych si¢ pod opieka
szkoly/placowki wychowawcy powinni wybra¢ rodza; akcji
informacyjnej. W doborze materiatéw edukacyjnych moze wspomoc
pielegniarka, higienistka lub rejonowa stacja  sanitarno-
epidemiologiczna. Kazda z nich ma wydziat promocji zdrowia lub

inny, ktory zajmuje si¢ os$wiatg zdrowotna.

Zajecia dla uczniéw w klasach IV-VI oraz w gimnazjach
powinny obejmowac rzetelne informowanie o:
przestrzeganiu higieny osobistej (mycie, staranne czesanie,
zwigzywanie lub spinanie dtugich wiosow),
rezygnacji z pozyczania przyboréw higienicznych (szczotki,
grzebienie), gumek i spinek do wtosow, czapek i innych nakry¢
glowy, a podczas wycieczek lub kolonii recznikow, poduszek,
kocow,

koniecznos$ci zwracania uwagi na $wigd gtowy.

Dla mlodszych dzieci w klasach 0-IlIl i przedszkolu mozna
przygotowac zajecia z wykorzystaniem na przyktad ksigzeczki Ewy
Ostrowskiej ,Joasia 1 wszy”. Dzieciom nalezy tez czesto
przypominac o koniecznos$ci dbania o czystos¢, aby wyrabia¢ w nich
prawidtowe nawyki. Nalezy uczy¢, aby:

e korzystaly tylko ze swoich grzebieni i szczotek, recznikow,

e nie pozyczaty sobie czapek lub innych nakry¢ gtowy,

e mytly i czesaly wlosy,
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e mialy krotkie lub zwigzane wlosy.

Przed wyjazdami na wakacje, ferie, wycieczki szkolne, zielone
szkoty nalezy zwr6ci¢ dzieciom/mtodziezy uwage na konieczno$¢
dbania o wtasng higieng, ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny

glowy.

Uwaga: nalezy wyrabia¢ w uczniach/wychowankach nawyk
zwracania si¢ do  dorostych  (rodzicow, wychowawcy,
pielegniarki/higienistki szkolnej), jesli zauwaza u siebie swedzenie
glowy. Dzieci/mtodziez musza mie¢ $wiadomos$¢, ze zarazenie

wszawicg to choroba, ktorg si¢ leczy, a nie powdd do wstydu.
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Wzor ulotki informacyjnej dla rodzicow

Szanowni Rodzice!

To nie jest wstydliwy problem.

Wszawica jest choroba, ktorg mozna skutecznie

zwalczac!
Niestety, mimo osiagni¢¢ cywilizacyjnych wciaz pojawia si¢ w
skupiskach ludzkich. Szczegoélnie narazone sa na nia nasze
dzieci. Zastosowanie si¢ do zalecen Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz szkolnych procedur pozwoli uniknaé

rozprzestrzeniania si¢ tej choroby w naszej szkole.

Na co zwroci¢ uwage, czyli objawy wszawicy:

e Swedzenie i zaczerwienie skory glowy — szczegodlnie na linii
wlosow.

e (zeste drapanie glowy, uczucie pieczenia.

e Grudki na skorze glowy (strupki od ukaszen).

e Szarobiale kuleczki (gnidy) o wielkosci okolo 1 mm widoczne
u nasady wlosow, ktore nie dajq sie strzasnaé¢ — najczesciej na
karku, skroniach, za uszami.

e Przeczosy, czyli ranki powstajace na skutek drapania sie.
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Co robié, jesli na glowie dziecka pojawily si¢ wszy i/lub gnidy:

e Poinformowa¢ wychowawce, pielegniarke szkolng Ilub
bezposrednio dyrektora szkoly/placowki o wszawicy
zauwazonej u dziecka.

e Zastosowaé¢ dziecku kuracje dostepnymi w aptekach
srodkami przeciwko wszom. Nalezy dostosowac si¢ do zalecen
podanych przez producenta*.

e Kuracj¢ nalezy takze zastosowa¢ u pozostalych czlonkow
rodziny (z wyjatkiem dzieci do lat 3)*.

e Po 7-10 dniach nalezy powtorzy¢ Kkuracj¢ preparatem
przeciwko wszom.

e Wyprac¢ bielizne poscielowa, reczniki, czapki, szaliki,
poduszki, nakrycia na l6zka w temperaturze 60 st. C. Wszy i
gnidy ging przy temperaturze 53,5 st.

e Wszystkie grzebienie, szczotki i przedmioty sluzace do
pielegnacji wlosow (a takze gumki, spinki, opaski) dokladnie
my¢ w goracej wodzie z detergentem.

e Odziez, zabawki i inne przedmioty, ktorych nie mozna
wypraé¢, nalezy zamkna¢ co najmniej na 2 tygodnie w
szczelnej torbie foliowej. Po tym czasie wszy i gnidy zging.
Nastepnie przedmioty te nalezy dokladnie wytrzepac.

e  Poinformowac rodzicow dzieci, z ktorym stykalo si¢ dziecko
poza szkola/placowka, ze doszlo do zarazenia.

Nie nalezy: goli¢ dziecku glowy, stosowa¢ preparatéw dla zwierzat,

krzycze¢ na dziecko, wysmiewac si¢ z niego lub pietnowac, szukaé¢ winnych,
ukrywac¢ choroby.
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Jak postepowaé, aby chroni¢ dziecko przed zarazeniem wszami:

o (zesaé i szczotkowac dokladnie wlosy dziecka.

e My¢ dziecku glowe co najmniej dwa, trzy razy w tygodniu.

e Uczy¢ je, aby nie pozyczalo przyborow higienicznych
(grzebieni, szczotek).

e Uczy¢ je korzystania tylko ze swoich recznikow.

e Przypomina¢ mu, aby nie korzystalo z pozyczonych czapek,
szalikow i innych nakry¢ glowy.

e Zwiazywac lub spina¢ dziecku dlugie wlosy.

e Sprawdzac¢ stan czystoSci glowy dziecka po pobycie na
feriach, wycieczkach szkolnych itp., a takze po podrozach

pociagiem, samolotem, autobusem.

Nie obawiajmy si¢ mowi¢ o wszawicy. JeSli nie bedziemy jej
ukrywaé, znacznie latwiej wyeliminujemy ja 2z naszej
szkoly/przedszkola. Pamigtajmy, nie nalezy pietnowaé¢ oséb,
ktore ulegly zarazeniu. Wszawica moze zdarzy¢ si¢ kazdemu!

Nie wstydzmy si¢ o niej mowic.

*Na rynku dostgpne sq roine preparaty chemiczne i roslinne — lotiony,
szampony, nalewki. Jednak nie wszystkie dzialajg na gnidy, ktdre sq mocno
przyczepione do wlosow. Dlatego obok kuracji specjalistycznym srodkiem
mozina sptukaé wlosy 6% roztworem octu lub specjalnym preparatem
silikonowym, a nastepnie wyczesac je gestym grzebieniem, ktory pomoze
odkleié jajeczka od wlosow.
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Podstawa prawna:

e Ustawa z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (tekst jedn.: Dz.U. z 2013
r. poz. 947).

e Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jedn.:
Dz.U. z 2008 r. nr 115, poz. 728 ze zm.).

e Rozporzadzenie ministra edukacji narodowe;j 1 sportu z 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych 1 niepublicznych szkotach i1 placowkach (Dz.U. nr
6, poz. 68 i 69 ze zm.).

e Rozporzadzenie ministra zdrowia z 28 sierpnia 2009 r. w
sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi i mtodzieza (Dz.U. nr 139, poz. 1133).

e Rozporzadzenie ministra zdrowia z 29 sierpnia 2009 r. w
sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz.U. nr 139, poz. 1139 ze zm.).

e Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie
Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u
dzieci i mtodziezy — www.mz.gov.pl.

e Stanowisko Instytutu Matki i Dziecka w sprawie kontroli
czystosci ucznidw przez pielegniarki 1 higienistki szkolne —
www.imid.med.pl.

e Stanowisko Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczace

profilaktyki zwalczania wszawicy — www.gis.pl.
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