Zatgcznik nr 2
RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA

SZKOLY/PLACOWKI UBIEGAJACEJ SIE O CERTYFIKAT WOJEWODZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa Przedszkole Miejskie nr 31 im. Kubusia Puchatka

szkoty/placowki:

Adres: Ul. Chmielna 7, 66-400 Gorzéw Wlkp.

Telefon: E-mail: p31@edu.gorzow.pl Strona www: https://www.p31-
gorzow.pl/

667659260

Imie i nazwisko Izabela Gryszko

dyrektora

szkoty/placowki

Imi¢ 1 nazwisko Martyna Cielasinska

szkolnego

koordynatora ds.

promocji zdrowia

Szkota:
(whasciwe podkreslic)

e Ubiega si¢ o certyfikat wojewddzki
e Ubiega sie 0 wznowienie certyfikatu wojewddzkiego

Imiona i nazwiska
cztonkow szkolnego
zespotu

e Nauczyciele: Renata Stominska, Aleksandra Szczepaniak,
Anna Onoszko, Izabela Gryszko
e Rodzice: Adrianna Andrzejak, Katarzyna Czwarno, Aneta

Cwiertniak
e Pracownicy niepedagogiczni: Beata Lisak, Jolanta Dryglas-
Szledak
o Inne osoby: Leszek Zgutczynski, Renata Wiacek,
Data przystagpiénia 1.09.2019 r.
szkoty/placéwki do
Lubuskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie
Data nadania 1.09.2022 r.

ostatniego certyfikatu
wojewodzkiego (jesli
szkola otrzymata)




CZESCI
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymieni¢):

e Rok szkolny 2022/2023

> Narzedzia: analiza dokumentacji, dokumentacja zespolu promocji zdrowia, plany
miesieczne, kronika, obserwacja bezposrednia — obserwacja zachowan dzieci i
rozmowy z rodzicami.

e Rok szkolny 2023/2024

» Narzedzia: wywiad obserwacja, analiza prac dzieci.

e Rok szkolny 2024/2025

» Narzedzia: rozmowy z rodzicami, pracownikami przedszkola, niedokonczone zdania —
test, quiz obrazkowy.

2. Wryniki diagnozy - wylonione problemy z ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):

e Rok szkolny: 2022/2023

» Wylonione problemy: dzieci malo czasu spedzajg na swiezym powietrzu, duzo czasu
spedzaja przed telewizorem,

» w przedszkolu zbyt mata ilo$¢ zabaw ruchowych prowadzona jest na placu zabaw,

» dzieci niechetnie jedza surowki i warzywa na kanapkach

» rodzice nie zwracaja uwagi na ilo$¢ spozywanych stodyczy przez dzieci.

e Rok szkolny: 2023/2024

» Wylonione problemy: szeroki wybor atrakcyjnych dla dzieci gier interaktywnych

prowadzacych do behawioralnego uzaleznienia.
Rok szkolny: 2024/2025

> Wylonione problemy: ,Bezpieczefistwo w domu — substancje niebezpieczne” oraz

.,Nie, dzigkuje”.

B. Opis problemdw priorytetowych:

Wytonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

Rok szkolny 2022/2023

Wyloniony problem priorytetowy: ograniczona ilos¢ zabaw na $wiezym powietrzu
zardwno w domu jak i w przedszkolu, niewlasciwa dieta, niska swiadomo$¢ rodzicow
dotyczgca wilasciwego odzywiania oraz znaczenia ruchu w rozwoju dzieci czgsto jest
przyczyna nadwagi, stabej sprawnosci fizycznej dziecka,.

Rok szkolny 2023/2024

Wyloniony problem priorytetowy: wspdiczesne tempo zycia i brak czasu czesto
powoduje zastepowanie przez rodzicOw wspolnie spedzonego czasu dostepnymi




srodkami audiowizualnymi, rodzice nie zdaja sobie sprawy jak szybko i tatwo ich
dzieci uzalezniajg sie od tego.

Rok szkolny 2024/2025

Wyloniony problem priorytetowy: propagowanie w mediach spotecznosciowych
niezdrowego stylu zycia zwigzanego z tatwym dostepem do uzywek rozbudza
w dzieciach niezdrowa ciekawo$¢ sprobowania réznych niebezpiecznych produktow,
wspolczesne bajki s3 mocno przebodzcowane, co negatywnie wptywa na postrzeganie
$wiata przez dziecko.

Sprawozdanie z realizacji plandw dziatarn SzPZ majgcych na celu rozwigzanie
problemu priorytetowego:

Rok szkolny 2022/2023

Dzialania. podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego: realizowano rozne
projekty 1 programy: Kubusiowi Przyjaciele Natury, Poczytaj mi mamo, Czyste
powietrze wokoét nas, ,, Zywno$¢ ekologiczna jako$é i wptyw na zdrowy styl zycia,
,»Z higieng za pan brat”, Zdrowe urodziny, ,,Bezpieczny w sieci”. Prowadzone byly:
zabawy ruchowe ze studentami AWF w Gorzowie na terenie uczelni, zabawy ruchowe
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnych, zajecia edukacyjne
prowadzone przez dziekana AWF, zajecia edukacyjne: poznajemy zwody naszych
rodzicow (pielegniarka, trener, przedstawiciel sanepidu), przystapiliSmy do autorskiego
programu: ,,Z kulturg mi do twarzy”. BraliSmy udzial w wojewodzkim konkursie
plastycznym: ,,Eko — ozdoby na choinke” (zajeliSmy II miejsce). Zorganizowali$my
przedszkolne 1 miedzyprzedszkolne konkursy plastyczne oraz zawody MINI SUMO.
WprowadziliSmy zmiany w jadlospisie zaakceptowane przez rodzicow i personel. Raz
w tygodniu dzieci samodzielnie szykowaly kanapki. Wspolnie z rodzicami w ramach
warsztatOw robily salatki wyciskaly soki, piekly ciastka marchewkowe itp..
Nauczycielki tworzyly materialy w postaci pomocy i scenariuszy do zaje¢, w ktorych
wykorzystano literature dziecigca o tematyce zdrowotne;.

Rok szkolny 2023/2024

Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego: realizowano autorski
program: ,Bezpieczny przedszkolak w sieci” oraz program wychowawczy..
Wspoélpracowano z instytucjami i osobami fizycznymi promujacymi zdrowie poprzez:

- cykliczne zabawy ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
prowadzone przez studentow AWF Gorzéw, dostosowane do indywidualnych potrzeb
dziecka, po przeprowadzonej za zgoda rodzicow wstepnej diagnozie wad postawy,

- spotkania z pielegniarkg , okulista, fizjoterapeuta, wykladowca AWF Gorzéw
dotyczace zdrowego trybu zycia,

- spotkania z psychologiem, pedagogiem specjalnym dotyczgce niebezpieczenstw
czyhajacych w sieci,

- warsztaty dla rodzicéw z psychologiem, pedagogiem: ,,Moje dziecko bezpiecznym
uzytkownikiem Internetu”.

Organizowano spacery i wycieczki w potgczeniu z réznymi formami ruchu na §wiezym
powietrzu. Do codziennego planu dnia wprowadzono poranng gimnastyke na dworze.
Umozliwiono wspdlng aktywnos¢ ruchowg dla dzieci i rodzicow poprzez organizacje
tancOw integracyjnych, zumby, imprez, rywalizacji sportowych oraz festynu
rodzinnego: ,, Zdrowo na sportowo”. Zorganizowano Miedzyprzedszkolng Olimpiade




Sportowg dla zaprzyjaznionych przedszkoli. W ramach wspotpracy ze SP nr 17 dzieci
6-letnie uczestniczylty w zajeciach wychowania fizycznego. Dzieci wykonywaty
plakaty promujace bezpieczne korzystanie z zasobdéw technologii cyfrowe;.
Wykorzystano robotyke jako alternatywe wykorzystania technologii cyfrowe;.
W ramach bezpiecznego poruszania si¢ w sieci przeprowadzano zajgcia
z wykorzystaniem tablicy interaktywnej wedtug okreslonych zasad czasowych.

Rok szkolny 2024/2025

Dziatania podjete dla rozwiazania problemu priorytetowego: zorganizowano festyn
rodzinny pod hastem” Mamo tato co wy na to” z udzialem zaproszonych stuzb
prewencyjnych oraz wspdlne bezpieczne i zdrowe zabawy z rodzicami. W grupach 6 —
latkéw zrealizowano program profilaktyczny: ,.Cukierki” autorstwa A. Grzelak
majacego charakter uprzedzajacy, a jego zadaniem bylo zapobieganie sytuacjom
dysfunkcyjnym w zyciu dziecka za nim si¢ pojawia. Przeprowadzono konkurs
plastyczny ,,Jestem bezpieczny w domu i w przedszkolu”. Organizowano zajecia
plastyczne dajgce mozliwos¢ wyrazania mysli, przezy¢ i uczu¢ oraz zabawy
tematyczne uczace Korzystania z pomocy nauczycielki jako posrednika
w rozwigzywaniu sytuacji trudnych dla dziecka. Cyklicznie stwarzane byly sytuacje
edukacyjne uczace empatii, asertywnosci, nabywania umiej¢tnosci spotecznych
i rozwijaniu pozytywnej solidarnosci grupowej. Odgrywane byly scenki dramowe
pozwalajace przeéwiczy¢ okreslone postawy w bezpiecznym otoczeniu bez poczucia
zagrozenia. Organizowano wycieczki do instytucji uzytecznosci publicznej, rozmowy
z funkcjonariuszami i osobami zaufania publicznego do ktorych nalezy zwrdcié sig
o pomoc w razie potrzeby. Czgsto wykorzystywano historyjki obrazkowe rozwijajace
wyobraznie i mySlenie pozwalajagce na zauwazenie i okreslanie zwigzkow
przyczynowo — skutkowych zwigzanych z realizowanymi tematami. Prace zespotowe
uczyly dzieci wspoOlpracy i zgodnego wspoéldziatania w planowaniu i realizacji
wspdlnie wytyczonego celu. Wykorzystywane gry dydaktyczne wymagaty od dzieci
dostosowania sie do regut, dyscyplinowaty je, uczyly przestrzegania ustalonych zasad
i wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce.

. Informacja na temat monitorowania planu dziatan SzPZ:

Rok szkolny 2022/2023

Spos6b monitorowania: monitorowanie realizowanych dziatan z zakresu promocji
zdrowia odbywalo si¢ systematycznie i zgodnie z harmonogramem spotkan.
Dokonywali go cztonkowie zespotu. Waznym czynnikiem byla praca zespolowa grona
pedagogicznego, ktére na biezaco tworzyto kronike z dokonywanych dziatan. Wyniki
byly analizowane rowniez na radzie pedagogicznej, a wnioski wdrazane do biezacej
pracy. Wszystkie dziatania byly dokumentowane w dzienniku elektronicznym
iPrzedszkole, w kronice przedszkolnej oraz na stronie internetowej placowki.

Rok szkolny 2023/2024

Spos6b monitorowania: rozmowa z dzie¢mi, analiza prac plastycznych, obserwacja
zaje¢ z wykorzystaniem tablicy multimedialnej, pisemne sprawozdania z realizacji
wdrozonych programow: ,Przedszkolak bezpieczny w sieci” oraz programu
wychowawczego.




Rok szkolny 2024/2025

Sposéb monitorowania: obserwacja przeprowadzonych zaje¢, informacje na stronie
internetowej, rozmowy z nauczycielami, przedszkolakami i rodzicami. Wystawa prac
dziecigcych podsumowujaca realizacje programu ,,Cukierki”.

Informacja na temat monitorowania samopoczucia spolecznosci szkolnej:

Vv e

Rok szkolny 2022/2023

Sposéb  monitorowania:  obserwacja, wywiady, przeprowadzanie rozmoéw
z pracownikami, przedszkolakami i rodzicami

Wyniki monitorowania: zaobserwowano wieksze zainteresowanie istniejacego
problemu wsrdd rodzicow i personelu oraz cheé jedzenia zdrowych pokarméw przez
dzieci, wieksze zaangazowanie do aktywnosci fizyczne;j.

Rok szkolny 2023/2024

Sposob monitorowania: wywiad, obserwacja, rozmowy

Wyniki monitorowania: zauwazono zwiekszong $wiadomos¢ rodzicow dotyczaca
zagrozenia jakie niesie zbyt czgste i diugie przesiadywanie przed komputerem lub
korzystanie z telefonu dla zdrowia i rozwoju dzieci. Coraz wigcej rodzicdw zaczglto
bra¢ udzial w zajgciach organizowanych przez placéwke promujacych tryb zycia oraz
wspolne spedzanie czasu z dzie¢mi.

Rok szkolny 2024/2025

Sposob monitorowania: obserwacja, wywiad, rozmowy, analiza wytworéw dzieci¢gcych
Wyniki monitorowania: obserwuje si¢ wzrost $wiadomosci u dzieci i rodzicow
dotyczacych zagrozen wspdlczesnego swiata.

Ewaluacja dziatan ujetych w planach SzPZ (narz¢dzia, wnioski):

YV VY ®

Rok szkolny 2022/2023

Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymieni¢): wywiad, obserwacja, rozmowy

Whioski z ewaluacji (wymieni¢): kontynuowac dotychczasowe dzialania

Efekty podjetych dziatan: rodzice sa bardzo zadowoleni z prowadzonych dziatan
i wskazywania im mozliwosci oraz sposobdw efektywnego spedzania czasu z dzie¢mi
oraz chetniej wprowadzajg w domu zréznicowane jadtospisy, ograniczaja niezdrowe
przekaski, starajg si¢ zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng.

Rok szkolny 2023/2024

Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic): analiza dokumentéw, obserwacja, ankieta
Whnioski z ewaluacji (wymieni¢): dalsze uswiadamianie rodzicom zlego wplywu
nadmiernego korzystania przez dziecko z komputera i telefonu na jego rozwdj
1 zdrowie zaro6wno fizyczne jak i psychiczne.

Efekty podjetych dzialan: znacznie ograniczono czas spedzany przez dzieci przed
monitorem komputera i z telefonem, rodzice urozmaicaja dzieciom czas wolny poprzez
inne aktywnosci bedace ciekawg alternatywg dla wszechobecnej technologii cyfrowe;.

Rok szkolny 2024/2025
Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymieni¢): analiza dokumentéw, wywiad,
kwestionariusza obserwacji




> Wnioski z ewaluacji (wymieni¢): w dalszym ciagu realizowaé sytuacje edukacyjne
0 tematyce bezpieczenstwa w domu i przedszkolu oraz zyciu codziennym.

> Efekty podjetych dziatan: dzieci rozumiejg zagrozenia czyhajace w domu i na ulicy,
wykazuja asertywne zachowania wobec niewlasciwych propozycji dorostych, wiedza
do kogo mozna zwrdcié si¢ 0 pomoc w razie potrzeby.

CZESC IT

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych):

Biorac pod uwage korzysci z trzyletnich dzialan podczas realizacji zagadnien Placowki
Promujacej Zdrowie postanowitam kolejny raz zabiega¢ o Wojewodzki Certyfikat Szkoty
Promujacej Zdrowie. Swoja propozycje przedstawitam na Radzie Pedagogicznej i poddatam
pod dyskusje. Wskazano bardzo duzo korzysci dla dzieci rodzicéw, pracownikéw
pedagogicznych i niepedagogicznych i1 zgodnie podjeto decyzje o kontynuowaniu tych
dziatan. Wyodrebniono problemy i ustalono priorytety. Powolany zostal zespdt do pracy,
wyloniono koordynatorke i wybrano osoby odpowiedzialne za poszczego6lne przedsigwzigcia.
Nauczycielki, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice bardzo mocno zaangazowali
sie w realizacje wytyczonych zadan. Wszystkie zaplanowane cele zostaty osiagnigte.

B. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):

e Rady Pedagogicznej: 22.05.2025 r. Edukacyjna przygoda czyli jak dziecko uczy
si¢ mimochodem., 19.03.2025 r. Instrukcja czynnosciowa w przedszkolu. 22.06.2022
— Zmiany przepisow w prawie oswiatowym, 18.10.2022 r. Metoda kolorowych dzwigkow
w przedszkolu. Rady szkoleniowe prowadzone przez nauczycieli 14.09.2023 r. Praktyczne
dziatanie z wykorzystaniem aplikacji GenRobot. 15.03.2025 r. Usprawnianie motoryki
narzadow, percepcji stuchowej oraz utrwalanie prawidtowej wymowy.

e uczniow: w latach 2022 — 2025 przedszkolaki aktywnie uczestniczyly we wszystkich
zaplanowanych formach,

e rodzicow: w latach 2022 — 2025 omawiano zagadnienia na zebraniach z rodzicami oraz
spotkania Rady Rodzicow. Przeprowadzono warsztaty tematyczne dotyczace zdrowego
stylu zycia, wlasciwego odzywiania, znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu dziecka.

e pracownikow niepedagogicznych: szkolenia BHP, spotkanie dotyczace bezpieczenstwa
dzieci — Ustawa Kamilkowa.

C. Informacja na temat wspélpracy z rodzicami

e stata wspdtpraca z rodzicami, wspotudzial w organizacji imprez przedszkolnych,
e udzial rodzicow w zajeciach — prezentowania swoich zawodow, odnowienie placu zabaw,

e aktywne wigczanie si¢ w dziatania na rzecz placéwki promujacej zdrowie.

D. Informacja na temat wspélpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

e Kontynuacja wieloletniej wspolpracy =z instytucjami uzytku publicznego,

zaprzyjaznionymi placowkami oraz stuzbami w zakresie bezpieczenstwa. Wspdlpraca



na state wpisala sie w kalendarz wydarzen przedszkolnych. Przejawia si¢ spotkaniami,

pogadankami, przeprowadzonymi konkursami oraz akcjami.

CZESC IIT

Opis sposobu wspélpracy szkoly ze stuzba zdrowia:

Kontynuowano wspdlprace z pielegniarka, ratownikiem medycznym, Powiatowa Stacjg
Sanitarno- Epidemiologiczna w zakresie zdrowia, bezpieczenstwa i higieny.

CZESC IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

protokoty ze spotkan zespotu,

scenariusze ze spotkan,

karta wyjscia dydaktycznego,

wpis w elektronicznym dzienniku Przedszkole,
protokoty Rad Pedagogicznych,

protokotly z zebran z rodzicami.
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Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowos¢

* Wersje papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora
wojewoddzkiego oraz umie$ci¢ na stronie internetowej szkoly/placowki

W przypadku zespolu szké! prosze przeslaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.







